| Rychle antigénové testy COVID-19: Pokyny na odber vzorky

kombinovany odber vzoriek z Ustnej dutiny a z nosa, pretoZe to moze zvysit citlivost testu.

Pri vytere z Ust a nosa (kombinovana peroralna a nosova metéda)

Ak mate po ruke papierovu vreckovku, pred testom si vyfukajte nos.

Umyte si ruky a drzte tampdn za druhy koniec ako je makky hrot tampdnu.

vk W

Potom otrite makky hrot tampdnu na jazyku tak hlboko do hrdla, ako je vdm pohodIné.

e Volitelné: Namiesto vyteru vnutornej strany lic a jazyka sa mozete rozhodnut pre vyter zadnej
Casti hrdla a mandli. M6zZete pouzit zrkadlo, aby ste videli, kde mate otriet tampdn.
6. Zaklonte hlavu a Uplne zasurite makky hrot tampdnu rovno (nie nahor) do nosa, az kym nepocitite
odpor (do 2,5 cm). Uistite sa, Ze makky hrot tampdnu je Uplne vnutri nosa.

7. Niekolkokrat otocte tampdnom proti stene nosa a podrzte ho niekolko sekind, aby absorboval
vylucky z nosa.

8. Odstrante tampdn z nosa a tym istym tampdnom zopakujte postup v druhej nosovej dierke.
9. Okamazite vlozte tampdn do skimavky podla pokynov v suprave.

1. Pred odberom vzorky nejedzte, nepite, neZujte Zuvacku, nefajcite ani nevapujte najmenej 30 minut.

Vlozte makky hrot tampdnu medzi vnitornu stranu lic a spodnu ¢ast dasien a tampdn niekolkokrat otodte.

Kroky
4-5

Krok 6

Pri odbere vzorky na rychly antigénovy test (RAT) sa pouZivatelia maju riadit pokynmi opisanymi v pribalovom letdku k suprave.
Okrem mozZnosti metddy odberu schvalenej Health Canada (ako je opisané v pribalovom letdku k stprave) sa pouZivatelia m6zu rozhodnut vykonat

V nasledujucom texte su zdéraznené vseobecné kroky pri odbere vzorky bud kombinovanou peroralnou a nosovou metédou, alebo nosovou metddou.
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Pri vytere len z nosa (nosova metdda)
1. Ak mate po ruke papierovu vreckovku, pred testom si vyfukajte nos.
2. Umyte si ruky a drzte tampdn za druhy koniec ako je makky hrot tampdnu.

3. Zaklonte hlavu a Uplne zasurite makky hrot tampdnu rovno (nie nahor) do nosa, az kym nepocitite
odpor (do 2,5 cm). Uistite sa, Ze makky hrot tampdnu je Uplne vnutri nosa.

4. Niekolkokrat oto¢te tampdnom proti stene nosa a podrzte ho niekolko sekund, aby absorboval
vyluéky z nosa.

5. Odstrante tampdn z nosa a tym istym tampdnom zopakujte postup v druhej nosovej dierke.
6. Okamzite vloZzte tampdn do skumavky podla pokynov v suprave.

Informdcie v tomto dokumente st aktudlne k 9. februdru 2022

© Tlaciaren Queen’s Printer pre Ontdrio, 2022

Prednd East
nosovej dierky
Stredna-dolna
¢ast dolného
turbinatu

Zadna3 &ast hltanu

Ontario
Health




