
 

 
ف  '   1'بن�ادی نگہداشت � ل�ئ مجازی نگہداشت � طئب لحاظ � مناسب استعمال � ل�ی ف�ی  ر�نمائئ

 عم� طور پر ر�نمائئ � ب�انات
   ontariohealth.ca/virtualcareguidance پر ر�نمائئ � متعلق ’ڻولز‘ ڈاؤن لوڈ ک��ں 

 

Iمجازی بن�ادی نگہداشت � منص��ہ بندی .
 

� م��ضوں کو فائدە پہنچا سکئت ہنی  ☐  منی �ض اندازە لگا�ا �� کہ کون � مجازی خدمات م�ی

ف ک�ا �� (مثال � طور پر فون، و�ڈیو، محفوظ پ�غام رسا ☐ ، ای م�ل � ذر��) منی �ف مجازی نگہداشت بہم پہنچا�ف منی اپفی صلاح�ت، قابل�ت، اور آرام کا تعنی  ین

ن ک�ا جاتا �� �ا استعمال � وقت  ☐ ن ک�ا �� ا�ر ک� خاص قسم � مجازی نگہداشت � نامناسب ہو�ن کا تعنی  منی �ن اپ�ن نقطہ نظر کا تعنی
 مطل��ہ طور پر کام نہنی کرتا �� 

وری جانکاری  منی �ف اپ�ف کلینک � اندر مجازی نگہداشت فراہم کر�ف � اپ�ف ارادے � آ�اە ک�ا �� اور اس بات کو �قی ☐ یض بنا�ا �� کہ اس منی شامل د�گر افراد � پاس �ض
 اور مہارتںی ہوں 

 منی اپ�ض کلینک منی فراہم کردە مجازی نگہداشت � اقسام � وضاحت کر�ض � ل�ی اپ�ض م��ضوں � ساتھ بات چ�ت � �� (فون، و�ڈیو،  ☐
، ای م�ل)    محفوظ پ�غام رسایف

 

ی عم� کو م��ضوں � مجازی نگہداشت � پ�شکشوں � بار� منی س�کھنا نگہداشت � اخت�ارات � بار� منی 'مجازی  ' ڻول کا مقصد معالج اور دف�ت
۔ اس ڻول کو پر ڈاؤن لوڈ ک��ں   ontariohealth.ca/virtualcareguidanceبات کر�ن منی مدد کرنا ��

  

II .�ت کا اندازە لگانا، دستاو�ز کرنا اور ان � رابطہ کرنا مجازی بن�ادی نگہداشت � خدمات حاصل کر�ض � ل�ی م��ض � قابل
 

 ک�ا ��     منی �ض اپ�ض م��ضوں � ساتھ ان � آرام، قابل�ت اور دست�اب مجازی نگہداشت � اخت�ارات کو استعمال کر�ض � صلاحیتوں پر تبادلہ خ�ال ☐

، جس منی تکن�� مسائل پ�دا  ☐  ہو�ن � صورت منی   منی �ض مجازی نگہداشت � استعمال منی م��ض � متعلقہ چ�لنجوں کو ترت�ب دی�ض � ل�ی ا�ک منص��ہ بتا�ا ��
 ب�ک اپ پلان ب� شامل �� 

ض �  ☐ � پاس م��ض � ترج�حات کو دستاو�ز کر�ض اور اس معلومات کو ڻ�م � مطل��ہ ارا�نی ا� کر�ن کا ط��قہ کار �� م�ی  ساتھ اش�ت

، دستاو�ز کر�ن اور بات کر�ن کا ا�ک ط��قہ ��  ☐ � پاس ا�� تبد�لیوں کا دو�ارە جائزە لی�ن ، تو م�ی  ا�ر حالات بدل�ت ہنی

 
ا� ک�ا نگہداشت � استعمال � ل�ی چ�ک لسٹ'مجازی جانا �� اور انہنی ترج�حات اور صلاحیتوں پر غور کر�ن �  ' ڻول کا مقصد م��ضوں � ساتھ اش�ت

۔ اس ڻول کو    پر ڈاؤن لوڈ ک��ں  ontariohealth.ca/virtualcareguidanceاجازت دیتا ��

III . �مجازی بن�ادی نگہداشت � فراہ
 

 منی مجازی بن�ادی نگہداشت � فراہ� � متعلق شواہد/اہم ط��قوں کو اپ ڈ�ٹ کرتا ر�تا ہوں  ☐

 منی اپفی کلینک � اندر ان لوگوں کو مناسب سمت اور مدد فراہم کرتا ہوں جو مجازی نگہداشت � فراہ� منی شامل ہنی   ☐

وری ہو تو ذایت تعامل � طرف رج�ع کرتا ہوں مںی تصادم � وجہ اور عجلت � سطح پر غور کرتا ہوں اور  ☐  ا�ر �ض

ا� � گئئ معلومات � حساس�ت پر غور کرتا ہوں اور  ☐  اور تصادم منی اش�ت
گ

 منی طئب پ��زنڻ�شن � پ�چ�د�
وری ہو تو ذایت تعامل � طرف رج�ع کرتا ہوں   ا�ر �ض

ور�ات � مطابق استعمال شدە ط��قہ کار شامل �� اور  ☐ ی پ�شہ ورانہ �ض � پاس تصادم کو دستاو�ز کر�ض کا ا�ک ط��قہ کار �� جس منی م�ی ا� استعمال کر سکتا ہوں م�ی
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