
   
 

প্যাক্সল াভিড সম্পলকে  আপ্নার যা জানা দরকার 

প্যাক্সল াভিড ভক? 

প্যাক্সল াভিড এমন একটি ওষুধ যা আপ্নালক ককাভিড-১৯ কেলক 
অসুস্থ হওযা কেলক রক্ষা করলে সহাযো কলর।  

এটিলে দুটি ওষুধ রলযলে (ভনরমালে ভির এবং ভরল ানাভির) যা 
আপ্নার কদলহর অিযন্তলর ককাভিড-১৯ িাইরাস েভ়িলয প়্িা বন্ধ 
করলে একসালে কাজ কলর। 

প্যাক্সল াভিড আপ্নার  ক্ষণগুভ  আরও খারাপ্ হওযা কেলক করাধ 
করলে প্ালর এবং ককাভিড-১৯ এর জনয আপ্নার হাসপ্াোল  
যাওযার সম্ভাবনা হ্রাস করলে প্ালর। 

প্যাক্সল াভিড আপ্নালক ককাভিড-১৯ দ্বারা সংক্রভিত হওযা 
কেলক প্রভতলরাধ করলে না। 

প্যাক্সল াভিড টীকা কনওযার একটি ভেকল্প নয। গুরুতর 
ককাভিড-১৯ সংক্রিলের ভেরুলে সলেোত্তি প্রভতরক্ষা হ'  
টীকাগুভ র ভনলয আপ্ টু কডট োকা। 

প্যাক্সল াভিড কক কপ্লত প্ালর? 

ককাভিড-১৯-এ আক্রান্ত হলয আপ্নার যভদ গুরুের অসুস্থোর 
উচ্চ ঝুুঁ ভকলে োলক েলব আপ্ভন প্যাক্সল াভিড কপ্লে প্ালরন। 
ওষুধটি িা িালব কাজ করার জনয  ক্ষণগুভ  শুরু হওযার প্াুঁচ 
ভদলনর মলধযই আপ্নালক প্যাক্সল াভিড অবশ্যই শুরু করলে হলব। 

আপ্নার গুরুের অসুস্থোর ঝুুঁ ভক আলে ভকনা ো আপ্নার স্বাস্থয, 
বযস এবং টীকা কদওযার ভস্থভের উপ্র ভনিভ র করলব। 

একজন স্বাস্থযলসবা সরবরাহকারী আপ্নালক ব লে প্ালরন আপ্নার 
অসুস্থোর উচ্চ ঝুুঁ ভক আলে ভকনা। আপ্ভন উচ্চ ঝুুঁ ভকলে আলেন 
ভকনা ো কদখলে আপ্ভন অন্টাভরওর ভিনার  ু টিও বযবহার 
করলে প্ালরন: https://covid-19.ontario.ca/covid-treatment-

screener 

আপ্ভন উচ্চ ঝুুঁ ভকলে োকলে প্ালরন যভদ আপ্নার: 

✓ ৬০ বের বা োর কবভশ্ বযস হয; 

✓ ১৮ বের বা োর কবভশ্ বযস হয এবং 
ইভমউলনাকলরামাইজড হন (আপ্নার ইভমউন ভসলেম যা 
ককান করালের জনয বা ওষুধদ্বারা দবুভ  হলয োলক);  

✓ বযস ১৮ কেলক ৫৯ বেলরর মলধয এবং ককাভিড-১৯ এর 
ভবরুলে প্যভাপ্ত সুরক্ষা নাও োকলে প্ালর (উদাহরণস্বরূপ্, 

আপ্ভন টীকা কননভন, অেবা আপ্নার িযাকভসলনর কডাজ 
কনওযার প্লর বা ককাভিড-১৯ দ্বারা অসুস্থ হওযার েয 
মালসরও কবভশ্ সময কপ্ভরলয কেলে) 

✓ বযস ১৮ কেলক ৫৯ বেলরর মলধয আর এক বা একাভধক 
বযাভধ রলযলে যা আপ্নালক গুরুের ককাভিড-১৯ হওযার 
ঝুুঁ ভকর মলধয কেল  কদয। কযই করােগুভ  আপ্নালক গুরুের 
ককাভিড-১৯ দ্বারা আক্রান্ত হওযার উচ্চ ঝুুঁ ভকলে কে লে 
প্ালর, কসগুভ  হ' : 

• কযান্সার 

• কসভরলরািাসকু ার করাে (লযমন, করাক) 

• ভকডভন করাে 

• ভ িালরর করাে 

• েুসেুলসর করাে 

• ভসভেক োইলরাভসস 

• ডাযালবটিস  

• প্রভেবন্ধীকো 

• হাল ভ র সমসযা  

• এইচআইভি সংক্রমণ 

• ভকেু মানভসক অসুস্থো 

• সূ্থ ো 

• েিভ াবস্থা এবং সারভেক েিভ াবস্থা 

• ধূমপ্ান(বেভ মান বা প্রাক্তন) 

• যক্ষ্মা 

আপ্ভন যভদ িলন কলরন কয আপ্ভন ককাভিড-১৯ দ্বারা গুরুতর 
অসুস্থ হওযার উচ্চ ঝুুঁ ভকলত রলযলেন তলে ভেকল্পগুভ  ভনলয 
আল াচনা করার জনয স্বাস্থযলসো সরেরাহকারীর সালে 
আল াচনা ে ুন।  
 

আিার িলন হয আিার ককাভিড-১৯ 
হলযলে। আভি ভকিালে প্যাক্সল াভিড কপ্লত 
প্াভর? 

আপ্ভন এখালন আপ্নার  ক্ষণগুভ  প্লরাখ করলে প্ালরন: covid-

19.ontario.ca/exposed#symptoms 

আপ্ভন যভদ মলন কলরন কয আপ্ভন গুরুের অসুস্থোর উচ্চ 
ঝুুঁ ভকলে আলেন এবং ককাভিড-১৯ এর  ক্ষণ রলযলে েলব আপ্ভন 
এগুভ  করলে প্ালরন: 

• আপ্নার োলমভভসর সালে কযাোলযাে করুন (অলনক 
োমভাভসে প্যাক্সল াভিলডর কপ্রভিপ্শ্ান ভদলে প্ালরন) 

• আপ্নার প্রােভমক ভচভকৎসার ডাক্তালরর সালে কযাোলযাে 
করুন (প্াভরবাভরক ডাক্তার বা অনুশ্ী নকারী নাসভ) 

আপ্নার যভদ প্রশ্ন োলক বা সাহালযযর প্রলযাজন হয েলব আপ্ভন 
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Health811 এর সালেও কযাোলযাে করলে প্ালরন। 811 ক  করুন 
বা অন াইলন একজন নালসভর সালে আল াচনা করার জনয ভিভজ  
করুন ontario.ca/health811।  

 

Health811 আপ্নালক একটি িাচুভ যা  যত্নপ্রদালনর প্রামশ্ভকারীর 
সালে যুক্ত করলে প্ালর, যভদ এটি আপ্নার প্লক্ষ সম্ভব হয।  

আপ্নার  ক্ষেগুভ  শুরু হওযার সালে সালেই আপ্নার 
স্বাস্থযলসো সরেরাহকারীর সালে কো ে া গুরুত্বপ্েূে।  

প্যাক্সল াভিড িা িালব কাযভকরী হওযার জনয  ক্ষণগুভ  শুরু 
হওযার প্াুঁচ ভদলনর মলধযই এটি খাওযা শুরু করা আবশ্যক। 

আপ্নার যভদ গুরুের  ক্ষণ কদখা কদয েলব 911 ক  করুন বা 
জরুভর ভবিালে যান। গুরুের  ক্ষণগুভ র মলধয রলযলে: 

• শ্বাস ভনলে সমসযা 

• বুলক বযো   

• কচেনা হারালনা 

• ভবভ্রাভন্ত কবাধ হওযা  
 

প্যাক্সল াভিড সম্পলকে  আিার স্বাস্থযলসো 
সরেরাহকারীর সালে কো ে ার সিয 
আিালক কী কী তেয সরেরাহ করলত হলে? 
 
আপ্ভন যখন ককানও স্বাস্থযলসবা সরবরাহকারীর সালে কো 
ব লবন, আপ্নার সালে কলর আনা উভচে: 
 

• কপ্রসভক্রপ্শ্ন এবং কাউন্টার কেলক অনযানয ওষুধ, 
ভি াভমন এবং কিষজ প্ভরপ্ূরক সহ আপ্ভন কয সমস্ত ওষুধ গ্রহণ 
করলেন োর একটি োভ কা 

• আপ্নার ভচভকৎসা অবস্থার একটি োভ কা 

• আপ্নার কালে যভদ এটি উপ্ ব্ধ োলক েলব সারভেক 
ককানও রলক্তর প্রীক্ষার একটি অনুভ ভপ্ 

 

আপ্নার যভদ ককানও অযা াভজভ , ভ িার বা ভকডভনর করাে োলক 
বা আপ্ভন যভদ েিভ বেী হন, বুলকর দধু খাওযান বা জন্ম 
ভনযন্ত্রলণর জনয হরলমান(লযমন জন্ম ভনযন্ত্রলণর বভ়ি বা প্যাচ) 
বযবহার কলরন, েলব আপ্নার স্বাস্থযলসবা সরবরাহকারীলক ো 
জানান। 

 

প্যাক্সল াভিড কপ্লত আিালক ভক ককাভিড-
১৯ সংক্রিলের কটস্ট করালত হলে? 

প্যাক্সল াভিড কপ্লে আপ্নার একটি ককাভিড-১৯ সংক্রমলণর 
ক লের প্ভজটিি ে ােল র প্রলযাজন হলব। এটি একটি ভপ্ভসআর, 

দ্রুে আণভবক প্রীক্ষা বা র যাভপ্ড অযাভন্টলজন ক েও হলে 
প্ালর(এমনভক যভদ এটি বাভ়িলে করা হয, োহল ও হলব)। 

প্যাক্সল াভিড সম্পলকে  স্বাস্থযলসো সরেরাহকারীর সালে কো 
ে ার আলে আপ্নার প্ভজটিি কটস্ট করজাল্ট প্াওযার দরকার 
কনই। আপ্নার যভদ প্রলযাজন হয েলব োরাই আপ্নালক একটি 
ক ে করালে সহাযো করলব। 

 

প্যাক্সল াভিড ভক ভেনািূল য প্াওযা যায? 

স্বাস্থযলসবা সরবরাহকারীর কপ্রসভক্রপ্শ্ন দ্বারা প্যাক্সল াভিড 
ভবনামূল য প্াওযা যায। প্যাক্সল াভিড কপ্লে আপ্নার ওএইচআইভপ্ 
(OHIP)কালডভ র প্রলযাজন কনই।  

 

প্যাক্সল াভিড আভি কীিালে গ্রহে করে? 

প্যাক্সল াভিড প্াুঁচ ভদলনর জনয ভদলন দ'ুবার কমৌভখকিালব (মুখ 
দ্বারা) ভেল  খাওযা হয। 

প্যাক্সল াভিড সকাল র কডাজ এবং সন্ধযায কডাজ সহ একটি 
প্যালকলজ আলস। প্রভেটি কডালজ ভনরমালে ভিলরর ২টি  যাবল   
(লো াপ্ী  যাবল  )এবং ভরল ানাভিলরর ১টি  যাবল  (সাদা 
 যাবল  )অন্তিুভ ক্ত রলযলে।   

ভকডভন করালে আক্রান্ত বযভক্তলদর ভনধভাভরে কডালজর কেলক কম 
কডাজ কদওযা হলে প্ালর।  

আপ্নালক অবশ্যই করাজ একই সমলয ভেনটি সকাল র  যাবল   
এবং একই সমলয ভেনটি সন্ধযালব ার  যাবল   ভনলে হলব, প্ুলরা 
৫ ভদন ধলর। প্যাক্সল াভিড খাবালরর সালে বা খাবার না কখলযই 
কনওযা কযলে প্ালর। 

আপ্ভন যভদ প্যাক্সল াভিলডর একটি কডাজ ভনলে িুল  যান, এটি 
সাধারণে ভনযভমে গ্রহলণর সমলযর ৮ ঘন্টার মলধযই ভনলে 
প্ালরন, মলন আসার সলে সলেই কখলয কনলবন। আপ্ভন ককানও 
কডালজর সমলযর প্লর যভদ ৮ ঘন্টার মলধয কডাজটি না কনন, 
োহল  কসই কডাজটি আর কনলবন না এবং ভনযভমে সমলয 
প্রবেী কডাজটি গ্রহণ করলবন। একই সমলয প্যাক্সল াভিড(৬টি 
 যাবল  )-এর ২টি কডাজ গ্রহণ করলবন না। 

সবভদা প্যাক্সল াভিড কেমনিালব ভনন ঠিক কযমনটি আপ্নার 
স্বাস্থযলসবা সরবরাহকারী আপ্নালক ভনলে বল লে। 

প্যাক্সল াভিড ভচভকৎসা কনওযাকা ীন আপ্ভন সংক্রািক এেং 
সংক্রিে েভ়িলয প়্িা এ়িালত জনস্বাস্থযেযেস্থার প্ন্থা অনুসরে 
করা উভচত। বেভ মান জনস্বাস্থয বযবস্থা সম্পলকভ  এখালন প়্ুিন: 
https://www.ontario.ca/page/public-health-measures-and-
advice 
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প্যাক্সল াভিলডর সম্ভােয প্ার্শ্ে প্রভতভক্রযাগুভ  
কী কী? 

প্যাক্সল াভিড কনওযাকা ীন আপ্ভন ভনম্নভ ভখে প্াশ্বভ প্রভেভক্রযাগুভ  
অনুিব করলে প্ালরন:  

• স্বাদ প্ভরবেভ ন 

• প্াে া প্াযখানা  

• উচ্চ রক্তচাপ্  

• কপ্শ্ীবহু  বযো  

• কপ্ল  বযো  

• বভম বভম িাব  

• সাধারণে অসুস্থো কবাধ করা 

 
আপ্ভন অনযানয প্াশ্বভ প্রভেভক্রযাও  ক্ষয করলে প্ালরন। আপ্নার 
যভদ এমন প্াশ্বভ প্রভেভক্রযা োলক যা ভবরভক্তকর বা চল  যালে না 
েহল  আপ্নার স্বাস্থযলসবা সরবরাহকারীর সালে এই বযপ্ালর কো 
ব ুন। 

প্যাক্সল াভিলডর অনযানয ভবর  েলব সম্ভাবয প্াশ্বভ প্রভেভক্রযাগুভ  
হ' : 

• অযা াভজে  প্রভতভক্রযা. আপ্ভন যভদ অযা াভজভ র প্রভেভক্রযার 
ভনম্নভ ভখে ককানও  ক্ষণ  ক্ষয কলরন োহল  েৎক্ষণাৎ 
প্যাক্সল াভিড কনওযা বন্ধ করুন এবং েখনই আপ্নার 
স্বাস্থযলসবা সরবরাহকারীলক ক  করুন: আপ্নার ত্বলক 
চু কাভনর দাে (হাইিস), ভে লে বা শ্বাস ভনলে সমসযা, 
ক াুঁ , মুখ বা ভজহ্বা েুল  যাওযা, ে া এুঁল  আসা বা 
আওযাজ ককভ শ্ হওযা। 

• ভ িালরর সিসযা. আপ্নার যভদ ভ িালরর সমসযার ককান 
 ক্ষণ এবং ভনম্ন ভখে  ক্ষণগুভ র ককানও এক া হলয 
োলক েলব েৎক্ষণাৎ আপ্নার স্বাস্থযলসবা সরবরাহকারীলক 
ব নু: হ ুদ ত্বক বা কচাখ (জভিস), অস্বািাভবক োঢ় রলের 
প্রস্রাব (লপ্োপ্), আপ্নার কপ্ল র ডান ভদলক নেুন বযো।  

• এইচআইভি ওষুলধর প্রিালে োধা. আপ্নার যভদ 
অভচভকৎভসে এইচআইভি সংক্রমণ কেলক োলক েলব 
প্যাক্সল াভিড ভনল  িভবষযলে এইচআইভির ভকেু ভকেু ওষুধ 
কাজ নাও করলে প্ালর। 

 

অনযানয ওষুধ খাওযার সালে সালে আভি ভক 
প্যাক্সল াভিড ভনলত প্াভর? 

অলনকগুভ  সাধারণে বযবহৃে ওষুধপ্লের এবং প্ভরপ্ূরকগুভ র 
সালে প্যাক্সল াভিড প্রিাব প্রভক্রযা করলে প্ালর। একজন স্বাস্থযলসবা 
প্রদানকারী (উদাহরণস্বরূপ্, একজন োমভাভসে) আপ্নার অনযানয 
ওষুধগুভ  কসবলনর প্ভরবেভ ন করলে প্ালরন যালে আপ্ভন ভনরাপ্লদ 
প্যাক্সল াভিড ভনলে প্ালরন। 

জন্ম ভনযন্ত্রলণর হরলমালনর সঠিকিালব কাজ করার উপ্র 
প্যাক্সল াভিড প্রিাব কে লে প্ালর। প্যাক্সল াভিড কনওযাকা ীন 
েিভ ভনলরালধর জনয আপ্নার অনয প্েভে (উদাহরণস্বরূপ্, কনডম 
বযাবহার বা কযৌনসেলম ভবরে োকা) বযবহার করা উভচে। 

 

আিার ককাভিড-১৯-এর  ক্ষেগুভ  আরও 
খারালপ্র ভদলক কেল  আিার কী করা উভচত? 

আপ্ভন যভদ িা  কবাধ না কলরন বা আপ্ভন যভদ ৫ ভদন প্লর 
আরও খারাপ্ কবাধ কলরন েলব আপ্নার স্বাস্থযলসবা 
সরবরাহকারীর সালে কো ব ুন। 

আপ্নার যভদ গুরুের  ক্ষণগুভ  কদখা কদয েলব 911 ক  করুন 
বা এমারলজভন্সলে যান। গুরুের  ক্ষণগুভ র মলধয রলযলে: 

• শ্বাস ভনলে সমসযা 

• বুলক বযো   

• কচেনা হারালনা  

• ভবভ্রাভন্ত কবাধ হওযা  

 
 
 

জানুযারী ২০২৩ অনুযাযী এই তথ্যটি সঠিক।  
আরও সহজগম্য পদ্ধতততত এই তথ্যটি পপতত চান তক?  

1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca 
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