
   
 

પૅક્સલોવિડ વિશે તમાર ેશ ું જાણિ ું  જરૂરી છે
 

પૅક્સલોવિડ શ ું છે? 

પૅક્સલોવિડ એ તમને કોવિડ-19 દ્વારા બીમાર થિાથી 

રોકિામાાં મદદ કરિા માટેની દિા છે. 

તેમાાં બે દિાઓ (વનમાાત્રેલિીર અને વરતોનાિીર) છે જ ે

તમારા શરીરની અાંદર કોવિડ-19 િાયરસને ફેલાતા 

રોકિા માટે એકસાથે કામ કર ેછે. 

પૅક્સલોવિડ તમારા લક્ષણોને િધુ ખરાબ થતા અટકાિી 

શકે છે અને તમને કોવિડ-19 માટે હોવપપટલમાાં જિાની 

જરૂર પડે તેિી શક્યતા ઓછી થઈ શકે છે.  
 

પૅક્સલોવિડ તમને ફરીથી કોવિડ-19 નો ચેપ 
લાગતા અટકાિશે નહી ું.  

પૅક્સલોવિડ એ રસીકરણનો વિકલ્પ નથી. ગુંભીર 
કોવિડ-19 ચેપ સામે શ્રેષ્ઠ બચાિ એ છે કે  
રસીકરણ સાથે અદ્યતન રહેિ ું. 
 

કોણે પૅક્સલોવિડ મેળિિી જોઈએ? 

જો તમને કોવિડ-19 થી ગાંભીર બીમારી થિાનુાં ભાર ે

જોખમ હોય તો તમે પૅક્સલોવિડ મેળિી શકો છો. તે 

સારી રીતે કામ કર ેતે માટે તમાર ેલક્ષણોની શરૂઆતના 

પાાંચ વદિસની અાંદર પૅક્સલોવિડ શરૂ કરિુાં જરૂરી છે.  
 

ગાંભીર બીમારીનુાં તમારાં  જોખમ તમારા પિાપ્ય, ઉાંમર 

અને રસીકરણની વપથવત પર આધાવરત હોય છે. 
 

જો તમને ભાર ેજોખમ હોય તો એ આરોગ્ય સાંભાળ 

કાયાકતાા તમને કહી શકે છે. તમે ભાર ેજોખમમાાં છો કે 

કેમ તે જોિા માટે તમે ઑન્ટેવરયોના પરીનર ટૂલનો પણ 

ઉપયોગ કરી શકો: https://covid-

19.ontario.ca/covid-treatment-screener 
 

તમને િધુ જોખમ હોઈ શકે છે જો તમે: 

✓ 60 કે તેથી િધુ ઉાં મરના હોિ; 

✓ 18 કે તેથી િધુ ઉાં મરના અને રોગપ્રવતકારક 

શવિ નબળી પડી ગઈ હોય (રોગપ્રવતકારક 

શવિ જ ેપિાપ્યની વપથવત અથિા દિાઓથી 

નબળી પડી હોય); 

✓ 18 થી 59 િર્ાની ઉાંમરના અને કોવિડ-19 સામે 

પૂરતી રોગપ્રવતકારક શવિ ન ધરાિતા હોઈ શકે  

 

 

(ઉદાહરણ તરીકે, તમે રસી ન લીધી હોય, અથિા 

તમને રસીનો ડોઝ લીધાને છ મવહનાથી િધુ 

સમય થઈ ગયો હોય અથિા કોવિડ-19થી 

બીમાર થયા હોિ) 

✓ 18 થી 59 િર્ાની ઉાંમરના એક અથિા િધુ 

તબીબી વપથવતઓ જ ેતમને ગાંભીર કોવિડ-19નુાં 

જોખમ િધાર ેછે. કેટલીક તબીબી વપથવતઓ જ ે

તમને ગાંભીર કોવિડ-19 ના ઉચ્ચ જોખમમાાં મૂકી 

શકે, તે છે: 

• કેન્સર  

• સેરબે્રોિપક્યુલર રોગ (દા.ત., પટર ોક) 

• વકડનીનો રોગ  

• લીિરનો રોગ  

• ફેફસાાંનો રોગ 

• વસવપટક ફાઇબ્રોવસસ 

• ડાયાવબટીસ 

• વિકલાાંગતા 

• હૃદયની વપથવત 

• HIV ચેપ 

• અમુક માનવસક પિાપ્ય વિકૃવતઓ 

• પથૂળતા 

• ગભાાિપથા અને તાજતેરની ગભાાિપથા 

• ધૂમ્રપાન (િતામાન અથિા ભૂતપૂિા) 

•  ટ્યુબરક્યુલોવસસ 

 

જો તમને લાગે કે તમન ેકોવિડ-19 થી ગુંભીર 

બીમારીન ું જોખમ િધાર ેછે તો વિકલ્પોની ચચાા કરિા 

માટે આરોગ્ય સુંભાળ કાયાકતાા સાથે િાત કરો. 
 

મને લાગે છે કે મને કોવિડ-19 થયો છે. 

તો હ ું  પૅક્સલોવિડ કેિી રીતે મેળિી શક ું? 
તમે તમારા લક્ષણો અહીાં તપાસી શકો છો:  
covid-19.ontario.ca/exposed#symptoms 
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જો તમને લાગતુાં હોય કે તમને ગાંભીર બીમારીનુાં 
ભાર ેજોખમ છે અન ેતમન ેકોવિડ-19નાાં લક્ષણો 
છે, તો તમે આ કરી શકો છો: 
 

• તમારી ફામાસીનો સાંપકા  કરો (ઘણા ફામાાવસપટ 

પૅક્સલોવિડ લખી શકે છે) 

• તમારા પ્રાથવમક સાંભાળ કાયાકતાાનો સાંપકા કરો 
(ફેવમલી ડૉક્ટર અથિા નસા પ્રેવક્ટશનર) 

 

જો તમારા પ્રશ્નો હોય અથિા મદદની જરૂર હોય 
તો તમે Health811નો પણ સાંપકા કરી શકો છો. 
નસા સાથે ઓનલાઈન ચેટ કરિા માટે 811 પર 
કૉલ કરો અથિા ontario.ca/health811 ની 
મુલાકાત લો. 
 

જો આ તમારા માટે યોગ્ય હોય તો Health811 

તમને િચ્યુાઅલ કેર કન્સલ્ટેશન સાથે જોડી શકે છે. 
  

એ મહત્િન ું છે કે તમને લક્ષણો દેખાિા લાગે કે 
તરત જ તમે સ્િાસ્્ય સુંભાળ કાયાકતાા સાથે િાત 
કરો. પૅક્સલોવિડન ેસારી રીતે કામ કરિા માટે 
લક્ષણો શરૂ થયાના પાાંચ વદિસની અાંદર શરૂ 
કરિુાં આિશ્યક છે. 
 

જો તમને ગાંભીર લક્ષણો હોય, તો 911 પર કૉલ કરો 
અથિા ઇમરજન્સી વિભાગમાાં જાઓ. ગાંભીર 
લક્ષણોમાાં નીચેનાનો સમાિેશ થાય છે: 
 

• શ્વાસ લેિામાાં મુશ્કેલી 

• છાતીમાાં દુખાિો  

•  ભાન ગુમાિી દેિુાં 

• ગભરામણ 
 

જ્યાર ેહ ું મારા આરોગ્ય સુંભાળ 
કાયાકતાા સાથ ેપૅક્સલોવિડ વિશે િાત 
કરું  ત્યાર ેમાર ેકઈ માવહતી લાિિાની 
જરૂર  ? 

જ્યાર ેતમે આરોગ્ય સાંભાળ કાયાકતાા સાથે િાત 
કરો, ત્યાર ેતમાર ેઆ લાિિુાં જોઈએ:  

• વપ્રવપરપ્શન્સ અને ઓિર-ધ-કાઉન્ટર દિાઓ, 

વિટાવમન્સ અન ેહબાલ સવપ્લમેન્ સ સવહત તમે 
જ ેજ ેદિાઓ લેતા હોિ તે તમામની યાદી 

• તમારી તબીબી બીમારીઓની યાદી 

• જો તમારી પાસ ેઉપલબ્ધ હોય તો તાજતેરમાાં 

થયેલ કોઈપણ લોહીની તપાસની નકલ 
 

જો તમને કોઈ એલજી, લીિર અથિા વકડનીની 
બીમારી હોય, અથિા જો તમે ગભાિતી હો, પતનપાન 
કરાિતાાં હોિ અથિા હોમોનલ બથા કાંટર ોલ (જમે કે 
જન્મ વનયાંત્રણની ગોળીઓ અથિા પેચ) નો 
ઉપયોગ કરતા હોિ તો તમારા આરોગ્ય સાંભાળ 
કાયાકતાાને જણાિો. 
 

શ ું માર ેપૅક્સલોવિડ મેળિિા માટે 
કોવિડ-19 ટેસ્ટ કરાિિાની જરૂર હોય 
છે? 
પૅક્સલોવિડ મેળિિા માટે તમાર ેકોવિડ-19 ના 

પોવઝવટિ ટેપટની જરૂર પડશે. આ પીસીઆર, રપૅીડ 

મોલેક્યુલર ટેપટ, અથિા રપૅીડ એવન્ટજને ટેપટ હોઈ 
શકે છે (ભલે ત ેઘર ેકરિામાાં આિેલ હોય). 
 

પૅક્સલોવિડ વિશ ેઆરોગ્ય સુંભાળ કાયાકતાા સાથે 
િાત કરતા પહેલાું તમાર ેપોવિવટિ ટેસ્ટ 
કરાિિાની જરૂર નથી. જો તમાર ેટેપટની જરૂર 
હશ ેતો તેઓ તમને ટેપટ કરાિિામાાં મદદ કરશે. 
 

શ ું પૅક્સલોવિડ મફત છે? 
આરોગ્ય સાંભાળ કાયાકતાાના વપ્રવપરપ્શન સાથે 
પૅક્સલોવિડ મફત છે. પકૅ્સલોવિડ મેળિિા માટે 
તમાર ેOHIP કાડાની જરૂર નથી. 
 

માર ેપૅક્સલોવિડ કેિી રીતે લેિાની? 
પૅક્સલોવિડ પાાંચ વદિસ માટે વદિસમાાં બે િાર 
મોાંઢાથીતે (મોાં દ્વારા) લેિામાાં આિે છે. 
  

પૅક્સલોવિડ સિારના ડોઝ અન ેસાાંજના ડોઝ સાથે 
પેકેજમાાં આિે છે. દરકે ડોઝમાાં વનમાાત્રેલિીર 
(ગુલાબી ગોળીઓ) ની 2 ગોળીઓ અન ે
વરતોનાિીર (સફેદ ગોળી) ની 1 ગોળીનો સમાિેશ 
થાય છે. 
 

વકડનીની વબમારીિાળા લોકોમાાં ઓછો ડોઝ 
લખિામાાં આિી શકે છે. 
 

તમાર ેસિારની ત્રણેય ગોળીઓ એક જ સમયે અને 
સાાંજની ત્રણેય ગોળીઓ એક જ સમયે, પૂરા 5 
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વદિસ સુધી અચૂક લેિી જ જોઈએ. પૅક્સલોવિડ 
ખોરાક સાથે અથિા ખોરાક િગર લઈ શકાય છે.  

જો તમે પૅક્સલોવિડનો ડોઝ ચૂકી ગયા હોિ અને તે 
સામાન્ય રીતે લેિામાાં આિ ેછે તેના 8 કલાકની 
અાંદર હોય, તો તમને યાદ આિે એટલુાં જલ્દી લઈ 
લો. જો તમે 8 કલાકથી િધુ સમય સુધી ડોઝ ચૂકી 
જાઓ, તો ચૂકી ગયેલ ડોઝન ેછોડી દો અન ેતમારા 
વનયવમત સમયે આગલો ડોઝ લો. એક જ સમયે 
પૅક્સલોવિડ (6 ગોળીઓ)ના 2 ડોઝ ન લેશો. 
 

તમારા આરોગ્ય સાંભાળ કાયાકતાાએ તમને કહ્ુાં હોય 

બરાબર તે પ્રમાણે જ હાંમેશા પૅક્સલોવિડ લો. 
 

પૅક્સલોવિડ સારિાર લતેી િખતે તમે હજી પણ 
ચેપી છો અને ચેપ ફેલાિાથી બચિા માટે જાહેર 
આરોગ્યના પગલાુંન ું પાલન કરિ ું જોઈએ. િતામાન 
જાહેર આરોગ્ય પગલાાં વિશે અહીાં િાાંચો: 
https://www.ontario.ca/page/public-health-
measures-and-advice 
 

પૅક્સલોવિડની સુંભવિત આડઅસરો 
શ ું છે? 

પૅક્સલોવિડ લેતી િખતે તમે નીચેની આડઅસરો 
અનુભિી શકો છો: 
• પિાદમાાં ફેરફાર 

• ઝાડા  

• હાઇ બ્લડપ્રેશર  

• પનાયુનો દુખાિો 

• પેટમાાં દુખાિો   

• ઊબકા  

• સામાન્ય રીતે અપિપથતા અનુભિિી 
 

તમે અન્ય આડઅસરો જોઈ શકો છો. જો તમન ે
આડઅસર હોય જ ેતમન ેપરશેાન કરતી હોય 
અથિા દૂર થતી ન હોય તો તમારા આરોગ્ય 
સાંભાળ કાયાકતાા સાથે િાત કરો. 
 

પૅક્સલોવિડની અન્ય દુલાભ પરાંતુ સાંભવિત 
આડઅસરો આ છે: 
 

• એલજીક પ્રવતવિયાઓ. જો તમને નીચેનામાાંથી 
કોઈ એલજીક પ્રવતવરયાનાાં લક્ષણો દેખાય તો 

પૅક્સલોવિડ લેિાનુાં બાંધ કરો અન ેતરત જ 
તમારા આરોગ્ય સાંભાળ કાયાકતાાને કૉલ કરો: 

તમારી ત્િચા પર ખાંજિાળિાળી ફોલ્લીઓ 
(વશળસ), ગળિામાાં અથિા શ્વાસ લેિામાાં 
તકલીફ, હોઠ, ચહેરો અથિા જીભ સૂજી જિાાં, 

ગળામાાં ખેંચાણ અથિા અિાજમાાં કકાશતા. 
• લીિરની સમસ્યાઓ. જો તમને લીિરની 

સમપયાઓનાાં આમાાંનાાં કોઈપણ વચહ્નો અન ે
લક્ષણો હોય તો તરત જ તમારા આરોગ્ય 
સાંભાળ કાયાકતાાને જણાિો: ત્િચા અથિા 
આાંખો પીળાશ પડતી હોય (કમળો), અસામાન્ય 
રીતે ઘેરા રાંગનુાં પેશાબ (પેશાબ), તમારા પેટની 
જમણી બાજુએ નિો દુખાિો. 

• HIV દિાઓ સામે પ્રવતકાર. જો તમન ેHIV 

સાંરમણની સારિાર ન કરિામાાં આિી હોય, તો 
પૅક્સલોવિડ અમુક HIV દિાઓને ભવિષ્યમાાં 
સારી રીતે કામ ન કરિા તરફ દોરી શકે છે. 

 

શ ું હ ું  અન્ય દિાઓ લેતી િખતે 

પૅક્સલોવિડ લઈ શક ું? 
 

પૅક્સલોવિડ ઘણી સામાન્ય રીતે િપરાતી દિાઓ 
અન ેસવપ્લમેન્ સ સાથે પરપપર પ્રભાિ કરી શકે છે. 
આરોગ્ય સાંભાળ કાયાકતાા (ઉદાહરણ તરીકે, 

ફામાાવસપટ) તમારી અન્ય દિાઓમાાં ફેરફાર કરી 
શકે છે જથેી કરીન ેતમે સુરવક્ષત રીતે પૅક્સલોવિડ 
લઈ શકો. 
 

પૅક્સલોવિડ હોમોનલ જન્મ વનયાંત્રણ જ ેરીતે કાયા 
કર ેછે તેના પર પણ અસર કરી શકે છે. 
પૅક્સલોવિડ લેતી િખતે તમાર ેગભાવનરોધકની બીજી 
પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરિો જોઈએ (ઉદાહરણ તરીકે, 

કોન્ડોમ અથિા આત્મસાંયમ). 
 

જો મારાું કોવિડ-19 નાું લક્ષણો િધ  

ખરાબ થાય તો માર ેશ ું કરિ ું જોઈએ?  
 

જો તમને સારાં ન લાગે અથિા 5 વદિસ પછી 
તમન ેિધુ ખરાબ લાગે તો તમારા આરોગ્ય સાંભાળ 
કાયાકતાા સાથે િાત કરો. 
 

જો તમને ગાંભીર લક્ષણો દેખાય, તો 911 પર કૉલ 
કરો અથિા ઇમરજન્સી વિભાગમાાં જાઓ. ગાંભીર 
લક્ષણોમાાં નીચેનાનો સમાિેશ થાય છે: 

https://www.ontario.ca/page/public-health-measures-and-advice
https://www.ontario.ca/page/public-health-measures-and-advice
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•  શ્વાસ લેિામાાં મુશ્કેલી  

• છાતીમાાં દુખાિો   

•  ભાન ગુમાિી દેિુાં 

• ગભરામણ 
 
 
 
 

 
 
આ માવહતી જાન્યુઆરી 2023 સુધીની પવરપૂણા છે. 
 

સ લભ ફોમેટમાું આ માવહતીની જરૂર છે?  
1-877-280-8538, ટીટીિાય 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca 
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