Co nalezy wiedziec o leku Paxlovid

Czym jest Paxlovid?

Paxlovid jest lekiem pomagajacym w zapobieganiu
zachorowaniom z powodu COVID-19.

Zawiera on dwa sktadniki lecznicze (nirmatrelvir i
ritonavir), ktore tacznie zapobiegajg szerzeniu sie
wirusa COVID-19 w organizmie.

Paxlovid moze zapobiec pogorszaniu sie objawoéw i
zmniejszy¢ mozliwos¢ potrzeby hospitalizacji z
powodu COVID-19.

Paxlovid nie uchroni Cie przed ponownym
zarazeniem wirusem COVID-19.

Paxlovid nie zastapi szczepienia. Najlepszg ochrong
przed powaznymi skutkami zarazenia COVID-19
jest przestrzeganie harmonogramu szczepien.

Kto powinien otrzymac Paxlovid?

Paxlovid mogg otrzymac osoby mocno zagrozone
ciezkim przebiegiem COVID-19. Aby byt skuteczny,
nalezy przyja¢ Paxlovid w terminie pieciodniowym
od pojawienia sie objawow.

Ryzyko powaznej choroby zalezy od stanu zdrowia,
wieku i wykonanych szczepien.

Twoj opiekun medyczny wyjasni Ci, czy jeste$
powaznie zagrozony. Mozesz takze skorzystaé z
narzedzia przesiewowego Ontario, aby sprawdzi¢,
czy mozesz by¢ bardzo zagrozony: https://covid-
19.ontario.ca/covid-treatment-screener

Mozliwy podwyzszony stopien ryzyka dotyczy osoéb:
v" w wieku 60 lub wiecej lat;

v" w wieku 18 lub wiecej lat z uposledzonym
uktadem odpornosciowym (jesli ten uktad jest
ostabiony schorzeniem lub lekami);

v" w wieku 18 do 59 lat z mozliwym niedostatkiem
odpornosci na COVID-19 (np. niezaszczepionych
lub po uptywie ponad sze$ciu miesiecy od
szczepienia lub zachorowania na COVID-19)

v" w wieku 18-59 lat z co najmniej jednym
schorzeniem zwiekszajgcym ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19. Niektoére schorzenia
zagrazajgce ciezkim przebiegiem COVID-19 to:

nowotwor

choroba naczyn mdzgowych (np. udar)
choroba nerek

choroba watroby

choroba ptuc

mukowiscydoza

cukrzyca

niepetnosprawnos¢

schorzenia serca

zakazenie wirusem HIV

niektore schorzenia psychiczne
otytos¢

cigza i niedawne jej przebycie
palenie tytoniu (obecne lub przeszte)
gruzlica

Omow swoje opcje z opiekunem medycznym, jesli
sgdzisz, ze jeste$ w grupie wysokiego ryzyka
ciezkiego przebiegu choroby COVID-19.

Mysle, ze mam COVID-19. Jak moge
uzyskac Paxlovid?

Mozesz sprawdzi¢ swoje objawy tutaj: covid-
19.ontario.ca/exposed#symptoms

Jesli sadzisz, ze jestes w grupie wysokiego ryzyka

ciezkiej choroby i masz objawy COVID-19, mozesz:

e zwrdcic¢ sie do swojej apteki (wielu farmaceutéw
moze wydac recepte na Paxlovid)
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e skontaktowac sie z opiekg pierwszego kontaktu
(lekarz rodzinny lub samodzielna pielegniarka)

Mozesz tez zwrdcié sie do Health811, jesli masz
pytania lub potrzebujesz pomocy. Zadzwon pod tel.
811 lub odwied?Z ontario.ca/health811, aby
porozmawiac z pielegniarka online (funkcja czatu).

Health811 moze Cie potaczyc z konsultacja
wirtualnej opieki, jesli jest to dla Ciebie wskazane.

Jest istotne, aby porozmawiac z opiekunem
medycznym natychmiast po wystapieniu objawow.
Paxlovid jest skuteczny pod warunkiem rozpoczecia
W ciggu pieciu dni od wystgpienia objawdw.

Jesli masz ciezkie objawy, zadzwon 911 lub udaj sie
na pogotowie ratunkowe. Ciezkie objawy to:

e utrudnione oddychanie

e bodl w klatce piersiowej

e utrata przytomnosci

e dezorientacja

Jakie dane musze przyniesc ze sobg na
rozmowe o leku Paxlovid ze swoim
opiekunem medycznym?

Na rozmowe z opiekunem medycznym nalezy
przyniesé:

e spis wszystkich przyjmowanym lekéw, w tym na
recepte i dostepnych bez recepty, witamin i
suplementdw ziotowych

e liste schorzen
e kopie niedawnej analizy krwi, jesli jest dostepna

Powiedz opiekunowi medycznemu, jesli cierpisz na
alergie, chorobe watroby lub nerek, badz jestes w
cigzy, karmisz piersig lub stosujesz hormonalne
srodki antykoncepcyjne (takie jak tabletki lub
plastry antykoncepcyjne).

Czy musze wykonac test w kierunku
COVID-19, aby uzyskac Paxlovid?

Aby uzyskac Paxlovid musisz mie¢ dodatni wynik
testu w kierunku COVID-19. Moze to by¢ test PCR,
szybki test odpowiedzi komdrkowej lub szybki test
antygenowy (nawet jesli byt wykonany w domu).

Nie musisz mie¢ dodatniego wyniku testu przed
rozmowa na temat leku Paxlovid z opiekunem
medycznym. Opiekun medyczny pomoze ci
wykonad test, jesli jest potrzebny.

Czy Paxlovid jest bezptatny?

Paxlovid jest bezptatny na recepte wystawiong
przez opiekuna medycznego. Do otrzymania leku
Paxlovid nie jest potrzebna karta OHIP.

Jak przyjmowac Paxlovid?

Paxlovid przyjmuje sie doustnie dwa razy dziennie
przez piec¢ dni.

Paxlovid znajduje sie w opakowaniu z dawka
poranng i wieczorng. Kazda dawka obejmuje 2
tabletki leku nirmatrelvir (rézowe) i 1 tabletke leku
ritonavir (biafa).

Osobom z chorobg nerek moze zostac przepisana
nizsza dawka.

Musisz przyjmowac jednoczesnie wszystkie trzy
poranne tabletki i jednoczesnie trzy tabletki
wieczorne, przez cate 5 dni. Paxlovid mozna
przyjmowac z pokarmem lub bez.

Jesli zapomnisz przyjgé dawke leku Paxlovid i
uptyneto mniej niz 8 godzin od czasu, gdy jg zwykle
bierzesz, przyjmij lek zaraz, gdy sobie przypomnisz.
Jesli mineto ponad 8 godzin, pomin tamtg dawke |
przyjmij nastepng w normalnym czasie. Nie bierz 2
dawek leku Paxlovid (6 tabletek) jednoczesnie.

Zawsze przyjmuj Paxlovid doktadnie wedtug zalecen

swojego opiekuna medycznego.
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Przyjmujac Paxlovid nadal zarazasz i musisz sie
stosowac do zalecen zdrowia publicznego, aby
unikna¢ szerzenia infekgcji. Aktualne zalecenia
zdrowia publicznego znajdziesz tu:
https://www.ontario.ca/page/public-health-
measures-and-advice

Jakie sg mozliwe skutki uboczne leku
Paxlovid?

Podczas przyjmowania leku Paxlovid mogg wystgpic
nastepujgce dziatania uboczne:

e zmiany smaku

e biegunka

e wysokie ci$nienie krwi
e bdle miesni

e bdl wjamie brzusznej
e nudnosci

e 0golne zte samopoczucie

Mozesz odczuwac inne skutki uboczne. Porozmawiaj
ze swoim opiekunem medycznym, jesli dziatania
uboczne sg dokuczliwe lub nie ustepuja.

Inne rzadkie lecz mozliwe skutki uboczne leku
Paxlovid to:

e Reakcje alergiczne. Natychmiast przestan
przyjmowac Paxlovid i zadzwon do opiekuna
medycznego w przypadku ktéregokolwiek z
wymienionych objawdéw uczulenia: swedzace
punkty na skoérze (pokrzywka), trudnosci w
przetykaniu lub oddychaniu, obrzek warg, twarzy
lub jezyka, ucisk w gardle lub chrypka.

e Problemy z watroba. Natychmiast powiedz
opiekunowi medycznemu w przypadku ktérejs z
tych oznak i objawow watrobowych: zéttawa
skora lub oczy (zo6ttaczka), niezwykle ciemny
mocz, nowy bél po prawej stronie brzucha.

e Odpornosé na leki przeciw HIV. Jesli masz
nieleczone zakazenie wirusem HIV, Paxlovid
moze spowodowac mniejszg skutecznosé
niektérych lekow przeciw HIV w przysztosci.

Czy moge przyjmowac Paxlovid
przyjmujac rowniez inne leki?

Paxlovid moze wchodzi¢ w interakcje z wieloma
powszechnie stosowanymi lekami i suplementami.
Opiekun medyczny (np. farmaceuta) moze zmienic¢
twoje inne leki, aby Paxlovid byt bezpieczny.

Paxlovid moze tez wptywac na dziatanie
hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych.
Przyjmujgc Paxlovid nalezy stosowaé inng metode
antykoncepcji (np. prezerwatywy lub abstynencje).

Co nalezy zrobi¢, jesli pogorszg sie
objawy COVID-19?

Porozmawiaj ze swoim opiekunem medycznym, jesli
po 5 dniach nie poczujesz sie lepiej lub czujesz sie
gorze;j.

Jesli objawy stang sie ostre, zadzwon pod numer
911 lub udaj sie na pogotowie ratunkowe. Ostre
objawy to:

utrudnione oddychanie
e bdl w klatce piersiowej

utrata przytomnosci

e dezorientacja

Te informacje sg aktualne na styczen 2023 r.
Potrzebne Ci te informacje w dostepnym formacie?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca
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