
 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਬਾਰੇ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਕੀ ਹ?ੈ 
ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਇਕ ਦਿਾਈ ਹੈ ਜੋ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਮ 
ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 

ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਦੋ ਦਿਾਈਆਂ (ਵਨਰਮਾਟਰੈਲਿੀਰ ਅਤੇ ਰੀਟੋਨਾਿੀਰ) ਹਨ, 
ਵਜਹੜੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਿਾਇਰਸ ਨ ੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਰਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।   
 

ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦੀ ਬਦਤਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦੇ ਮੌਵਕਆਂ ਨ ੰ  
ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਰੋਕਥਾਮ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗੀ।  
ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਿੈਕਸੀਨ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੋਵਿਡ-19 ਦੀ ਗੂੰ ਭੀਰ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਸਰੁੁੱ ਵਿਆ ਿੈਕਸੀਨਾਂ ਨਾਲ 
ਅਪ-ਟ -ਡੇਟ ਰਵਹਣਾ ਹੈ।    
 

ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਵਕਸ ਨ ੂੰ  ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਿਲੋਂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦੇ ਜਾਹਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਪੰਜ ਵਦਨਾਂ ਦੇ ਵਿਿੱਚ ਵਿਿੱ ਚ ਪੈਕਸਲਵਿਡ 
ਨ ੰ  ਲੈਣਾ ਸੁਰ  ਕਰਨਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। 
 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ, ਉਮਰ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿੈਕਸੀਨ ਲਿਾਉਣ ਦੀ ਸਵਥਤੀ `ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 

ਕੋਈ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਦਿੱ ਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ, https://covid-

19.ontario.ca/covid-treatment-screener `ਤੇ ਜਾ ਕ ੇ
ਓਨਟਾਰੀਓ ਦਾ ਸਕਰੀਨਰ ਟ ਲ ਿੀ ਿਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਜਆਦਾ ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ: 
 
✓ 60 ਸਾਲ ਜਾਂ ਿਿੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਹੋ; 
✓ 18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਿਿੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੀਮਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ 

ਿਾਲਾ ਵਸਸਟਮ ਕਮਜੋਰ ਹੈ (ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਵਸਸਟਮ ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਜਾਂ ਦਿਾਈਆਂ ਕਰਕ ੇਕਮਜੋਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ); 

✓ 18 ਤੋਂ 59 ਸਾਲ ਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਿੱਚ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦੀ 
ਕਾਫੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਿੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ 
ਲਿਾਏ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿੈਕਸੀਨ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਿਾਏ ਨ ੰ  ਜਾਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ 
ਬੀਮਾਰ ਹੋਇਆਂ ਨ ੰ  ਛ ੇਮਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ ਵਜਆਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ) 

✓ 18-59 ਸਾਲ ਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਿੱਚ ਇਕ ਜਾਂ ਿਿੱਧ ਮੈਡੀਕਲ 

ਹਾਲਤਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਹੋਣ ਦਾ ਵਜਆਦਾ ਖਤਰਾ ਬਣਾ 
ਵਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।  ਤੁਹਾਨ ੰ  ਗੰਭੀਰ ਰ ਪ ਵਿਿੱਚ ਕੋਵਿਡ-19 ਹੋਣ ਦਾ ਿਿੱਧ 

ਖਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਕੁਿੱ ਝ ਮੈਡੀਕਲ ਹਾਲਤਾਂ ਇਸ ਪਰਕਾਰ 

ਹਨ:    

• ਕੈਂਸਰ 

• ਸੈਰੀਬਰੋਿੈਸਕੁਲਰ ਬੀਮਾਰੀ (ਵਜਿੇਂ ਸਟਰੋਕ) 

• ਗੁਰਵਦਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 

• ਵਜਗਰ (ਵਲਿਰ) ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 

• ਫੇਫਵੜਆਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 

• ਵਸਸਟਕ ਫਾਇਬਰੋਵਸਸ 

• ਡਾਇਬੀਟੀਜ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹੈ 

• ਵਦਲ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 

• ਐੱਚ ਆਈ ਿੀ ਇਨਫੈਕਸਨ 

• ਕਈ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਦੇ ਵਿਗਾੜ 

• ਮੋਟਾਪਾ 

• ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਨਿਾਂ ਗਰਭ 

• ਵਸਗਰਟਾਂ ਪੀਣਾ (ਮੌਜ ਦਾ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ ਜਾਂ ਪਵਹਲਾਂ) 

• ਤਪਵਦਕ (ਟੀ. ਬੀ.) 

 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਗੂੰ ਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ 
ਵ਼ਿਆਦਾ ਿਤਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੁੱ ਿ ਿੁੱ ਿ ਉਪਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਸੇ 
ਵਸਹਤ-ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
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ਮੇਰਾ ਵਿਆਲ ਹ ੈਵਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਹੈ। ਮੈਂ 
ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਵਕਿੇਂ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਾਈਟ `ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਲਿੱ ਛਣ ਚੈੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: covid-

19.ontario.ca/exposed#symptoms 
 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਵਜਆਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਿੱਚ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ: 

• ਆਪਣੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ) 
• ਆਪਣ ੇਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇਣ ਿਾਲੇ (ਫੈਵਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ 

ਪਰੈਕਟੀਸਨਰ) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਿਾਲ ਹੋਣ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
Health811  ਨ ੰ  ਿੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਨਲਾਈਨ ਨਰਸ ਨਾਲ 
ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 811 `ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ontario.ca/health811 
`ਤੇ ਜਾਉ। 
 

ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੋਿੇ ਤਾਂ Health811 ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਕਸੇ ਿਰਚ ਅਲ 
ਕੇਅਰ ਕਨਸਲਟੈਂਟ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੁੱ ਚ ਲੁੱ ਛਣ ਼ਿਾਹਰ ਹੋਣ ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ 
ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨੀ ਮਹੁੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ। 
ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਿਲੋਂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨ ੰ  ਲਿੱ ਛਣ ਜਾਹਰ ਹੋਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜ ਵਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਲੈਣਾ ਸੁਰ  ਕਰਨਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱ ਛਣ ਗੰਭੀਰ ਹੋਣ, ਤਾਂ 911 ਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਐਮਰਜੰਸੀ 
ਵਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਨ ੰ  ਜਾਉ। ਗੰਭੀਰ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਵਿਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 
 

• ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿਿੱਚ ਮੁਸਵਕਲ 
• ਛਾਤੀ ਵਿਿੱਚ ਦਰਦ 
• ਬੇਹੋਸ ਹੋ ਜਾਣਾ 
• ਭੁਚਲਾਹਟ (ਕਨਵਫਊਜਨ) ਹੋਣਾ 

 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ 
ਨਾਲ ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਬਾਰ ੇਗੁੱਲ ਕਰਨ ਜਾਿਾਂ ਤਾਂ ਮਨੈ ੂੰ  
ਵਕਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਲੈ ਕ ੇਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
 

ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਸਮੇਂ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਿੱਗੇ 
ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨਾਲ ਵਲਆਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ: 
 

• ਤੁਹਾਡੇ ਿਲੋਂ  ਲਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ, 
ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਰਚੀ ਨਾਲ ਵਮਲਣ ਿਾਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ, ਕਾਉਂਟਰ ਤੋਂ 

ਵਮਲਣ ਿਾਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ, ਵਿਟਾਵਮਨ, ਅਤੇ ਹਰਬਲ ਸਪਲੀਮੈਂਟਾਂ 
ਸਮੇਤ 

• ਆਪਣੀਆਂ ਮੈਡੀਕਲ ਹਾਲਤਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ 
• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਹੁਣੇ ਵਜਹੇ ਕਰਿਾਏ ਖ ਨ ਦ ੇਟੈੱਸਟਾਂ ਦੀ ਕਾਪੀ 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਅਲਰਜੀ ਹੋਿੇ, ਵਜਗਰ (ਵਲਿਰ) ਜਾਂ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 
ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋਿੋ ਜਾਂ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਆਪਣਾ ਦੁਿੱ ਧ ਚੁੰ ਘਾ ਰਹੇ ਹੋਿੋ ਜਾਂ 
ਗਰਭ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹਾਰਮੋਨਲ ਬਰਥ ਕੰਟਰੋਲ (ਵਜਿੇਂ ਬਰਥ ਕੰਟਰੋਲ 
ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਜਾਂ ਪੈਚਜ) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਿੋ ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨ ੰ  ਦਿੱ ਸੋ। 
 

ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਲੈਣ ਲਈ ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੋਵਿਡ-19 ਦਾ 
ਟੈੈੱਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
 

ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ   ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਪੌਜੇਵਟਿ ਟੈੱਸਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਇਹ ਪੀ ਸੀ ਆਰ, ਰੈਵਪਡ ਮੌਲੀਕ ਲਰ ਟੈੱਸਟ ਜਾਂ ਰੈਵਪਡ ਐਟਂੀਜਨ ਟੈੱਸਟ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ (ਬੇਸਿੱਕ ਇਹ ਘਰ ਹੀ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੋਿੇ)। 
 

ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨਾਲ ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਬਾਰੇ ਗੁੱ ਲ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪੌ਼ਿੇਵਟਿ ਟੈੈੱਸਟ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਲੋੜ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਟੈੱਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਵਿਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।   
 

ਕੀ ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਮਫੁਤ ਹੈ? 
ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿਲੋਂ ਵਲਖ ਕੇ ਵਦਿੱਤੀ ਪਰਚੀ 
(ਵਪਰਸਕਵਰਪਸਨ) ਨਾਲ ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਮੁਫਤ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਲੈਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਓ ਐੱਚ ਆਈ ਪੀ ਕਾਰਡ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
 

ਮੈਂ ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਵਕਿੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ? 
 

ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਮ ੰ ਹ ਰਾਹੀਂ ਵਦਨ ਵਿਿੱਚ ਦੋ ਿਾਰੀ ਪੰਜਾਂ ਵਦਨਾਂ ਲਈ ਲਈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।  
ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਇਕ ਪੈਕਜ ਵਿਿੱ ਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਇਕ ਸਿੇਰ ਦੀ ਅਤੇ 
ਇਕ ਸਾਮ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਖੁਰਾਕ ਵਿਿੱਚ ਵਨਰਮਾਟਰੈਲਿੀਰ 
ਦੀਆਂ 2 ਗੋਲੀਆਂ (ਗੁਲਾਬੀ ਗੋਲੀਆ)ਂ ਅਤੇ ਰੀਟੋਨਾਿੀਰ ਦੀ 1 ਗੋਲੀ (ਵਚਿੱਟੀ 
ਗੋਲੀ) ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਘਿੱਟ ਮਾਤਰਾ 
ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਿੇ। 
 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪ ਰੇ 5 ਵਦਨਾਂ ਲਈ ਸਿੇਰ ਦੀਆਂ ਵਤੰਨ ਗੋਲੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਮ 
ਦੀਆਂ ਵਤੰਨ ਗੋਲੀਆਂ ਨ ੰ  ਇਕੋ ਸਮੇਂ ਲੈਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਖਾਣੇ ਦੇ 
ਨਾਲ ਜਾਂ ਵਬਨਾਂ ਖਾਣੇ ਤੋਂ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣਾ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਉ ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਇਸ ਨ ੰ  ਲੈਣ 
ਦੇ ਆਮ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ 8 ਘੰਵਟਆਂ ਦੇ ਵਿਿੱਚ ਵਿਿੱਚ ਹੋਿੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੰ  ਉਦੋਂ 



   
 

3 

ਇਕਦਮ ਲੈ ਲਿੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਨ ੰ  ਲੈਣ ਦੀ ਯਾਦ ਆਿੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਖੁਰਾਕ 
ਲੈਣੀ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਣ ਨ ੰ  8 ਘੰਵਟਆਂ ਤੋਂ ਵਜਆਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਖੰੁਝੀ ਹੋਈ 
ਖੁਰਾਕ ਨ ੰ  ਛਿੱ ਡ ਵਦਉ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਖੁਰਾਕ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਵਮਿੱਥੇ ਸਮੇਂ `ਤੇ ਲੈ ਲਿੋ। 
ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਦੀਆਂ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ (6 ਗੋਲੀਆਂ) ਇਿੱ ਕੋ ਸਮੇਂ ਤਾਂ ਨਾ ਲਉ। 
 

ਸਦਾ ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਨ ੰ  ਉਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਿੋ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨੇ ਵਕਹਾ ਹੋਿੇ।  
 

ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਅਗਾਂਹ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਦੇ ਉਪਾਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਮੌਜ ਦਾ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਦੇ ਉਪਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਇਿੱ ਥੇ ਪੜਹੋ: 
https://www.ontario.ca/page/public-health-
measures-and-advice 
 
ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਦ ੇਸੂੰ ਭਾਿੀ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟਸ (ਮਾੜੇ 
ਅਸਰ) ਕੀ ਹਨ? 
 

ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱਤੇ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟਸ (ਮਾੜੇ ਅਸਰ) 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
 

• ਸੁਆਦ ਵਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 
• ਟਿੱਟੀਆਂ ਲਿੱ ਗਣਾ 
• ਹਾਈ ਬਲਿੱ ਡ ਪਰੈਸਰ 
• ਪਿੱ ਵਠਆਂ ਵਿਿੱਚ ਦਰਦ 
• ਪੇਟ ਵਿਿੱਚ ਦਰਦ 
• ਜੀਅ ਕਿੱਚਾ ਹੋਣਾ 
• ਆਮ ਤੌਰ `ਤ ੇਠੀਕ ਮਵਹਸ ਸ ਨਾ ਕਰਨਾ 

ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਿੱਚ ਹੋਰ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟਸ (ਮਾੜੇ ਅਸਰ) ਨਜਰ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟਸ (ਮਾੜੇ ਅਸਰ) ਤੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਖਤਮ 
ਨਾ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ 
ਕਰੋ।  
 

ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਦੇ ਹੋਰ ਵਿਰਲੇ ਪਰ ਸੰਭਿ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟਸ (ਮਾੜੇ ਅਸਰ) 
ਹਨ: 
 
ਅਲਰਜੀ ਦਾ ਵਰਐਕਸ਼ਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਿੱਚ ਅਲਰਜੀ ਦੇ ਰੀਐਕਸਨ ਦੇ ਅਿੱਗੇ 
ਵਦਿੱ ਵਤਆਂ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇਕ ਲਿੱ ਛਣ ਵਦਖਾਈ ਦੇਿੇ ਤਾਂ ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਲੈਣੀ 
ਬੰਦ ਕਰ ਵਦਉ ਅਤੇ ਇਕਦਮ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨ ੰ  
ਕਾਲ ਕਰੋ: ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ `ਤੇ ਖੁਰਕ (ਛਪਾਕੀ), ਵਨਗਲਨ ਜਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ 
ਵਿਿੱਚ ਮੁਸਵਕਲ, ਬੁਿੱ ਲਾਂ, ਵਚਹਰੇ ਜਾਂ ਜੀਭ ਦਾ ਸੁਿੱ ਜਣਾ, ਗਲ ਘੁਿੱ ਟ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਘਿੱਗਾ 
ਹੋਣਾ। 
 

ਵਜਗਰ (ਵਲਿਰ) ਦੀਆਂ ਸਮੁੱ ਵਸਆਿਾਂ: ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਿੱਚ ਵਜਗਰ (ਵਲਿਰ) 
ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਵਦਿੱਤੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਜਾਂ ਲਿੱ ਛਣਾ ਵਿਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇਕ ਲਿੱ ਛਣ 
ਵਦਖਾਈ ਦੇਿੇ ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਕਦਮ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਿਾਲੇ ਨ ੰ  ਦਿੱ ਸੋ: ਚਮੜੀ ਜਾਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ (ਪੀਲੀਆ-ਜਾਂਵਡਸ), ਆਮ 
ਤੌਰ `ਤੇ ਗਾੜਹੇ ਰੰਗ ਦਾ ਵਪਸਾਬ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਢਿੱਡ ਦੇ ਸਿੱਜੇ ਪਾਸੇ ਨਿੀਂ ਦਰਦ ਸੁਰ  
ਹੋਣਾ। 
 

ਐੈੱਚ ਆਈ ਿੀ ਦੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਵਿੁੱ ਚ ਰੁਕਾਿਟ: ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਿਿੱਚ ਐੱਚ ਆਈ ਿੀ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ 
ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਕਾਰਨ ਕੁਿੱ ਝ ਐੱਚ ਆਈ ਿੀ ਦੀਆਂ 
ਦਿਾਈਆਂ ਭਵਿਿੱਖ ਵਿਿੱ ਚ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ।  
 

ਕੀ ਮੈਂ ਹੋਰ ਦਿਾਈਆ ਂਲੈਂਦਾ/ਲੈਂਦੀ ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਲੈ 
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 
 

ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਆਮ ਤੌਰ `ਤੇ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਕਈ ਦਿਾਈਆਂ ਅਤੇ 
ਸਪਲੀਮੈਂਟਾਂ `ਤੇ ਅਸਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੋਈ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ) ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਦਿਾਈਆਂ ਵਿਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰੇ ਤਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਨਾਲ 
ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਲੈ ਸਕੋ। 
 

ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਗਰਭ ਰੋਕਣ ਿਾਲੀਆਂ ਹਾਰਮੋਨਲ ਦਿਾਈਆਂ `ਤੇ ਿੀ ਅਸਰ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੈਕਸਲਵਿਡ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਗਰਭ ਰੋਕਣ ਦੇ ਹੋਰ ਢੰਗ 
(ਵਜਿੇਂ ਵਨਰੋਧ ਿਰਤਣਾ ਜਾਂ ਸੈਕਸ ਨਾ ਕਰਨਾ) ਿਰਤਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲੁੱ ਛਣ ਹਰੋ ਬਦਤਰ ਹ ੋਜਾਣ 
ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
 

ਜੇ 5 ਵਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਮਵਹਸ ਸ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਬਦਤਰ 
ਮਵਹਸ ਸ ਕਰੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ 
ਕਰੋ। 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱ ਛਣ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ 911 ਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਐਮਰਜੰਸੀ 
ਵਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਨ ੰ  ਜਾਉ। ਗੰਭੀਰ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਵਿਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 
 

• ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿਿੱਚ ਮੁਸਵਕਲ 
• ਛਾਤੀ ਵਿਿੱਚ ਦਰਦ 
• ਬੇਹੋਸ ਹੋ ਜਾਣਾ 
• ਭੁਚਲਾਹਟ ਹੋਣਾ 
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ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਨਵਰੀ 2023 ਤੋਂ ਸਹੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪਹੁੂੰ ਚਯੋਗ ਰ ਪ ਵ ਿੱ ਚ ਲੋੜ ਹੈ?  
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