Co by ste mali vediet o lieku Paxlovid

Co je Paxlovid?

Paxlovid je liek sluziaci na zniZenie rizika ndkazenia
sa virusom COVID-19.

Obsahuje dve lieciva - nirmatrelvir a ritonavir, ktoré
vo vzajomnej kombindcii napomahaju zastavit
Sirenie virusu COVID-19 v ludskom tele.

Paxlovid napomaha predist zhorseniu priznakov
a znizit pravdepodobnost, Ze voli ochoreniu na
COVID-19 budete musiet ist k do nemocnice.

Paxlovid vSak nezabrani tomu, aby ste sa virusom
COVID-19 znova nenakazili.

Paxlovid nie je nahradou ockovania. NajlepSou
obranou proti vaznemu infikovaniu sa virusom
COVID-19 je eSte ucinné zaockovanie.

Kto by si mal zaobstarat Paxlovid?

Paxlovid by ste si mali zaobstarat, ak vam hrozi
vysoké riziko ochorenia na virus COVID-19 so
zavaznym priebehom. Aby bol Gcinny, liek Paxlovid
musite zacat uZivat do piatich dni od objavenia sa
prvych priznakov.

Riziko vaZzneho ochorenia zavisi od vasho
zdravotného stavu, veku a ddtumu posledného
ockovania.

Vas poskytovatel zdravotnej sluzby vdm bude
vediet povedat, ¢i patrite do vysoko rizikovej
skupiny. MézZete tiez pouzit tento skriningovy
nastroj provincie Ontario a zistit, ¢i vam hrozi vazne
riziko: https://covid-19.ontario.ca/covid-
treatment-screener

Vysoké riziko ochorenia vam moze hrozit, ak:

v" mate viac ako 60 rokov,

v/ mate viac ako 18 rokov a zniZent imunitu (ak
mate oslabeny imunitny systém v dosledku

zdravotného stavu alebo uZivania niektorych
liekov),

v maéte 18 az 59 rokov a nie ste dostato¢ne imunni
voci virusu COVID-19 (napriklad ak nie ste
zaockovani alebo od vasho posledného
zaockovania alebo ochorenia na COVID-19
uplynulo viac ako Sest mesiacov),

v maéte 18 az 59 rokov a trpite na jedno alebo
viacero ochoreni alebo stavov, v d6sledku
ktorych vam hrozi zvySené riziko zdvazného
ochorenia na COVID-19. Niektoré zo
zdravotnych stavov, ktoré vds zarad'uju do
skupiny so zvySenim rizikom na zavazinud formu
ochorenia na COVID-19 su:

rakovina

mozgovocievne ochorenie (napr. mozgova
prihoda)

ochorenie obli¢iek

ochorenie pecene

plucne ochorenie

cysticka fibroza

diabetes (cukrovka)

rozne telesné postihnutia

srdcové ochorenia

nakaza virusom HIV

urcité mentdlne poruchy

obezita

sucasné alebo neddvne tehotenstvo
fajCenie (v sucasnosti alebo minulosti)
tuberkuldza

Ak si myslite, Ze va hrozi vysoké riziko vazneho
ochorenia na COVID-19, poradte a porozpravajte
sa o vasich moznostiach so svojim poskytovatelom
zdravotnej sluzby.
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Myslim, ze mam COVID-19. Ako si
zaobstaram liek Paxlovid?

Svoje priznaky si moZete overit tu: covid-
19.ontario.ca/exposed#symptoms

Ak si myslite, Ze vam hrozi riziko zavazného

ochorenia a mate priznaky ochorenia na COVID-19,

mozete:

e kontaktovat vasu lekaren (mnohi lekarnici su
opravneni predpisat liek Paxlovid)

e kontaktovat vasho poskytovatela primarnej
zdravotnej staorstlivosti (praktického lekdra
alebo zdravotnu sestru)

Ak mate otazky alebo potrebujete pomoc mébzete sa
tieZ obratit na Health811. Ak chcete hovorit so
zdravotnou sestrou, zavolajte na ¢islo 811 alebo
navstivte stranku ontario.ca/health811 a
porozpravajte sa s nou prostrednicvom internetu.

Health811 vas mbzZe v pripade nutnosti prepojit na
virtualnu lekarsku konzultaénu sluzbu.

Je délezité, aby ste sa porozpravali s poskytova-
telom zdravotnej sluzby ¢o najskor po objaveni sa
priznakov. Aby zaucinkoval, liek Paxlovid je
potrebné zacat uzivat do piatich dni od prejavenia
sa prvych priznakov.

Ak mate zdvazné priznaky, zavolajte na ¢islo 911
alebo zajdite na pohotovost. Prudné pridnaky
zahfnaju:

e tazkosti s dychanim

e bolest v hrudniku

e stratu vedomia

e dezorientovanost

Aké informacie by som mal poskytnut,
ked budem hovorit s poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti o lieku
Paxlovid?

Ked budete hovorit s poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti, mali by ste mat so sebou:

e zoznam vsetkych liekov, ktoré beriete, vratane
liekov na predpis, volne predajnych liekov,
vitaminov a bylinovych pripravkov

e zoznam vasich zdravotnych tazkosti

e najnovsie vysledky vySetrenia krvi v pripade, ze
ich mate k dispozicii

Informujte poskytovatela zdravotnej starostlivosti o
vsetkych alergiach, ochoreniach pecene alebo
obliciek, pripadne Ze ste tehotnd, dojcite, alebo
pouzivate hormonalnu antikoncepciu (ako su
tabletky alebo naplaste).

Potrebujem sa dat otestovat na
pritomnost virusu COVID-19, aby som
dostal/a liek Paxlovid?

Na zaobstaranie lieku Paxlovid musite mat pozitivny
test na virus COVID-19. Postacuje test PCR, rychly
molekuldrny test, alebo rychly antigénovy test (aj
ked bol vykonany doma).

Aby ste sa mohli s lekarom porozpravat o lieku
Paxlovid, nemusite mat pozitivny vysledok testu.
Ak budete test potrebovat, pomdze vam s jeho
zaobstaranim.

Je liek Paxlovid bezplatny?

Liek Paxlovid je bezplatny, ak mate predpis od
poskytovatela zdravotnej starostlivosti. Pri vyberani
lieku Paxlovid kartu zdravotnhého poistenia
predloZit nemusite.



Ako mam liek Paxlovid uzivat?

Liek Paxlovid sa uziva oralne (Ustami) dvakrat denne
po dobu piatich dni.

Liek Paxlovid sa doddva v baleni s rannou davkou

a vecCernou davkou. Kazdd davka obsahuje 2 tablety
nirmatrelviru (ruzové tablety) a 1 tabletu ritonaviru
(biela tableta).

Osoby s ochorenim obliciek mézu mat predpisanu
nizsiu davku.

V3etky tri ranné tablety musite uzit naraz a vsetky
tri ve€erné tabley tiez naraz po dobu celych piatich
dni. Liek Paxlovid je mozné uZit s jedlom aj nalac¢no.

Ak vynechate jednu davku lieku Paxlovid a uplynulo
menej ako 8 hodin od doby, kedy ju zvycajne
beriete, uZite tuto davku len ¢o si spomeniete. Ak
¢as uZitia zmeskate o viac ako 8 hodin, zmeskanu
davku preskocCte a vezmite tu nasledujucu v
zvy€ajnom Case, kedy liek uzivate. Neberte 2 davky
lieku Paxlovid (6 tabliet) naraz.

Liek Paxlovid uzivajte presne podla pokynov vasho
poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Napriek tomu, Ze sa liecite liekom Paxlovid, ste
este stale nakazlivi a mali by ste dodrziavat
opatrenia v zaujme verejného zdravia, aby ste
infekciu nesirili dalej. O opatreniach na ochranu
verejného zdravia sa docitate tu:
https://www.ontario.ca/page/public-health-
measures-and-advice

Aké su pripadné vedlajsie ucinky lieku
Paxlovid?

Pocas uzivania lieku Paxlovid mozete mat niektory
z nasledujucich velajsich ucinkov:

e zmenu chuti

e hnacku

e vysoky tlak krvi

e bolestivé svalstvo

e bolesti brucha

e nevolnost

e celkove sa citit zle

MozZno spozorujete aj iné vedlajsie Ucinky. Ak by
tieto ucinky boli prilis neprijemné alebo postupne
neustupili, kontatujte svojho poskytovatela
zdravotnej staroslivosti.

Iné vedlajsie, aj ked zriedkavé ucinky lieku Paxlovid

mozZu byt:

e Alergické reacie. Liek Paxlovid prestarite brat a
urychlene zavolajte svojmu poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti, ak sa u vas prejavia
niektoré z nasledujucich prejavov alergickej
reakcie: svrbiace miesta na pokozke (zihlavka);
stazené prehitanie alebo dychanie; opuchnuté
pery, tvar alebo jazyk; stiahnuté hrdlo alebo
zachripnutost.

o Problémy s pecenou. Okamzite oznamte svojmu
poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, ak
mate niektory z tych priznakov alebo prejavov
problému s pecenou: zoZltnutu pokozku alebo
odi (zltacka); nezvykle tmavy moc; predtym
neexistujucu bolest na pravej strane brucha.

e Rezistencia na lieky proti virusu HIV. Ak mate
neliecenu infekciu HIV, uzivanie lieku Paxlovid
mbZe sposobit, Ze niektoré lieky proti infekcii
HIV nebudu Gcinné ani v buducnosti.

MobzZem uzivat liek Paxlovid, aj ked’
beriem iné lieky?

Paxlovid mbze vzajomne reagovat s mnohymi bezne
pouzivanymi liekmi a vyZzivovymi doplnkami.
Poskytovatel zdravotnej starostlivosti (napriklad
lekarnik) moze zmenit iné lieky tak, aby ste mohli
liek Paxlovid bezpecne uzivat.

Liek Paxlovid m6ze mat tiez ovplyvnit Gcinkovanie
hormonalnej antikoncepcie. Pocas uZivania lieku
Paxlovid by ste mali pouzivat int formu
antikoncepcie (napriklad kondém, alebo za styku
Uplne zdrzat).



Co mam robit, ak sa moje priznaky
ochorenia naCOVID-19 zhorsSia?
Ak sa po 5-tich dioch necitite lepSie alebo sa citite

horsie, porozpravajte sa so svojim poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti.

Ak sa u vas vyvinu zavazné priznaky, zavolajte na
Cislo 911 alebo chodte na pohotovost. Zavazné
priznaky zahfiaju:

e stazené dychanie
e bolest v hrudniku
e stratu vedomia

e dezorientovanost

Tieto informacie boli presné v januari 2023.

Potrebujete tieto informacie v alternativnom pristupnom
formate?
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca
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