
 

Čo by ste mali vedieť o lieku Paxlovid 

Čo je Paxlovid? 

Paxlovid je liek slúžiaci na zníženie rizika nákazenia 
sa vírusom COVID-19.  

Obsahuje dve liečivá - nirmatrelvir a ritonavir, ktoré 
vo vzájomnej kombinácii napomáhajú zastaviť 
šírenie vírusu COVID-19 v ľudskom tele. 

Paxlovid napomáha predísť zhoršeniu príznakov 
a znížiť pravdepodobnosť, že vôli ochoreniu na 
COVID-19 budete musieť ísť k do nemocnice. 

Paxlovid však nezabráni tomu, aby ste sa vírusom 
COVID-19 znova nenakazili. 
Paxlovid nie je náhradou očkovania. Najlepšou 
obranou proti vážnemu infikovaniu sa vírusom 
COVID-19 je ešte účinné zaočkovanie. 

 
Kto by si mal zaobstarať Paxlovid? 

Paxlovid by ste si mali zaobstarať, ak vám hrozí 
vysoké riziko ochorenia na vírus COVID-19 so 
závažným priebehom. Aby bol účinný, liek Paxlovid 
musíte začať užívať do piatich dní od objavenia sa 
prvých príznakov. 

Riziko vážneho ochorenia závisí od vášho 
zdravotného stavu, veku a dátumu posledného 
očkovania.  

Váš poskytovateľ  zdravotnej služby vám bude 
vedieť povedať, či patríte do vysoko rizikovej 
skupiny. Môžete tiež použiť tento skríningový 
nástroj provincie Ontário a zistiť, či vám hrozí vážne 
riziko:  https://covid-19.ontario.ca/covid-
treatment-screener 

Vysoké riziko ochorenia vám môže hroziť, ak: 

✓ máte viac ako 60 rokov, 

 

✓ máte viac ako 18 rokov a zníženú imunitu (ak 
máte oslabený imunitný systém v dôsledku 

zdravotného stavu alebo užívania niektorých 
liekov), 

✓ máte 18 až 59 rokov a nie ste dostatočne imúnni 
voči vírusu COVID-19 (napríklad ak nie ste 
zaočkovaní alebo od vášho posledného 
zaočkovania alebo ochorenia na COVID-19 
uplynulo viac ako šesť mesiacov), 

✓ máte 18 až 59 rokov a trpíte na jedno alebo 
viacero ochorení alebo stavov, v dôsledku 
ktorých vám hrozí zvýšené riziko závažného 
ochorenia na COVID-19. Niektoré zo 
zdravotných stavov, ktoré vás zaraďujú do 
skupiny so zvýšením rizikom na  závažnú formu 
ochorenia na COVID-19 sú:  

• rakovina 

• mozgovocievne ochorenie (napr. mozgová 
príhoda) 

• ochorenie obličiek 

• ochorenie pečene 

• pľúcne ochorenie 

• cystická fibróza 

• diabetes (cukrovka) 

• rôzne telesné postihnutia 

• srdcové ochorenia 

• nákaza vírusom HIV 

• určité mentálne poruchy 

• obezita 

• súčasné alebo nedávne tehotenstvo 

• fajčenie (v súčasnosti alebo minulosti) 

• tuberkulóza 

Ak si myslíte, že vá hrozí vysoké riziko vážneho 
ochorenia na COVID-19, poraďte a porozprávajte 
sa o vašich možnostiach so svojím poskytovateľom 
zdravotnej služby.  
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Myslím, že  mám COVID-19. Ako si 
zaobstarám liek Paxlovid? 

Svoje príznaky si môžete overiť tu: covid-
19.ontario.ca/exposed#symptoms 

Ak si myslíte, že vám hrozí riziko závažného 
ochorenia a máte príznaky ochorenia na COVID-19, 
môžete: 

• kontaktovať vašu lekáreň (mnohí lekárnici sú 

oprávnení predpísať liek Paxlovid) 

• kontaktovať vášho poskytovateľa primárnej 

zdravotnej staorstlivosti (praktického lekára 

alebo zdravotnú sestru) 

Ak máte otázky alebo potrebujete pomoc môžete sa 
tiež obrátiť na Health811. Ak chcete hovoriť so 
zdravotnou sestrou, zavolajte na číslo 811 alebo 
navštívte stránku ontario.ca/health811 a   
porozprávajte sa s ňou prostrednícvom internetu.  
 
Health811 vás môže v prípade nutnosti prepojiť na 
virtuálnu lekársku konzultačnú službu.  

Je dôležité, aby ste sa porozprávali s poskytova-
teľom zdravotnej služby čo najskôr po objavení sa 
príznakov. Aby zaúčinkoval, liek Paxlovid je 
potrebné začať užívať do piatich dní od prejavenia 
sa prvých príznakov.  

Ak máte závažné príznaky, zavolajte na číslo 911 
alebo zájdite na pohotovosť. Prudné prídnaky 
zahŕňajú: 

• ťažkosti s dýchaním 

• bolesť v hrudníku 

• stratu vedomia  

• dezorientovanosť 

Aké informácie by som mal poskytnúť, 
keď budem hovoriť s poskytovateľom 
zdravotnej starostlivosti o lieku 
Paxlovid? 
 
Keď budete hovoriť s poskytovateľom zdravotnej 
starostlivosti, mali by ste mať so sebou: 

• zoznam všetkých liekov, ktoré beriete, vrátane 
liekov na predpis, voľne predajných liekov, 
vitamínov a bylinových prípravkov 

• zoznam vašich zdravotných ťažkostí 

• najnovšie výsledky vyšetrenia krvi v prípade, že 
ich máte k dispozícii 

Informujte poskytovateľa zdravotnej starostlivosti o 
všetkých alergiách, ochoreniach pečene alebo 
obličiek, prípadne že ste tehotná, dojčíte, alebo 
používate hormonálnu antikoncepciu (ako sú 
tabletky alebo náplaste). 
 

Potrebujem sa dať otestovať na 
prítomnosť vírusu COVID-19, aby som 
dostal/a liek Paxlovid? 

Na zaobstaranie lieku Paxlovid musíte mať pozitívny 
test na vírus COVID-19. Postačuje test PCR, rýchly 
molekulárny test, alebo rýchly antigénový test (aj 
keď bol vykonaný doma).  

Aby ste sa mohli s lekárom porozprávať o lieku 
Paxlovid, nemusíte mať  pozitívny výsledok testu. 
Ak budete test potrebovať, pomôže vám s jeho 
zaobstaraním. 

 

Je liek Paxlovid bezplatný? 

Liek Paxlovid je bezplatný, ak máte predpis od 
poskytovateľa zdravotnej starostlivosti. Pri vyberaní 
lieku Paxlovid kartu zdravotnhého poistenia 
predložiť nemusíte. 
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Ako mám liek Paxlovid užívať? 

Liek Paxlovid sa užíva orálne (ústami) dvakrát denne 
po dobu piatich dní. 

Liek Paxlovid sa dodáva v balení s rannou dávkou 
a večernou dávkou. Každá dávka obsahuje 2 tablety  
nirmatrelvíru (ružové tablety) a 1 tabletu ritonavíru 
(biela tableta).   

Osoby s ochorením obličiek môžu mať predpísanú 
nižšiu dávku.  

Všetky tri ranné tablety musíte užiť naraz a všetky 
tri večerné tabley tiež naraz po dobu celých piatich 
dní. Liek Paxlovid je možné užiť s jedlom aj nalačno. 

Ak vynecháte jednu dávku lieku Paxlovid a uplynulo 
menej ako 8 hodín od doby, kedy ju zvyčajne 
beriete, užite túto dávku len čo si spomeniete. Ak 
čas užitia zmeškáte o viac ako 8 hodín, zmeškanú 
dávku preskočte a vezmite tú nasledujúcu v  
zvyčajnom čase, kedy liek užívate. Neberte 2 dávky 
lieku Paxlovid (6 tabliet) naraz. 

Liek Paxlovid užívajte presne podľa pokynov vášho 
poskytovateľa zdravotnej starostlivosti. 

Napriek tomu, že sa liečite liekom Paxlovid, ste 
ešte stále nákazliví a mali by ste dodržiavať 
opatrenia v záujme verejného zdravia, aby ste 
infekciu nešírili ďalej. O opatreniach na ochranu 
verejného zdravia sa dočítate tu: 
https://www.ontario.ca/page/public-health-
measures-and-advice 

 
Aké sú prípadné vedľajšie účinky lieku 
Paxlovid? 

Počas užívania lieku Paxlovid môžete mať niektorý 
z nasledujúcich veľajších účinkov:  

• zmenu chuti 

• hnačku  

• vysoký tlak krvi  

• bolestivé svalstvo 

• bolesti brucha 

• nevoľnosť 

• celkove sa cítiť zle  

 
Možno spozorujete aj iné vedľajšie účinky. Ak by 
tieto účinky boli príliš nepríjemné alebo postupne 
neustúpili, kontatujte svojho poskytovateľa 
zdravotnej staroslivosti. 

Iné vedľajšie, aj ked zriedkavé účinky lieku Paxlovid 
môžu byť: 

• Alergické reacie. Liek Paxlovid prestaňte brať a 
urýchlene zavolajte svojmu poskytovateľovi 
zdravotnej starostlivosti, ak sa u vás prejavia 
niektoré z nasledujúcich prejavov alergickej 
reakcie: svrbiace miesta na pokožke (žihľavka); 
sťažené prehĺtanie alebo dýchanie; opuchnuté 
pery, tvár alebo jazyk; stiahnuté hrdlo alebo 
zachrípnutosť. 

• Problémy s pečeňou. Okamžite oznámte svojmu 
poskytovateľovi zdravotnej starostlivosti, ak 
máte niektorý z tých príznakov alebo prejavov 
problému s pečeňou: zožltnutú pokožku alebo 
oči (žltačka); nezvykle tmavý moč; predtým 
neexistujúcu bolesť na pravej strane brucha.  

• Rezistencia na lieky proti vírusu HIV. Ak máte 
neliečenú infekciu HIV, užívanie lieku Paxlovid 
môže spôsobiť, že niektoré lieky proti infekcii 
HIV nebudú účinné ani v budúcnosti. 
 

Môžem užívať liek Paxlovid, aj keď 
beriem iné lieky? 

Paxlovid môže vzájomne reagovať s mnohými bežne 
používanými liekmi a výživovými doplnkami. 
Poskytovateľ zdravotnej starostlivosti (napríklad 
lekárnik) môže zmeniť iné lieky tak, aby ste mohli 
liek Paxlovid bezpečne užívať. 

Liek Paxlovid môže mať tiež ovplyvniť účinkovanie 
hormonálnej antikoncepcie. Počas užívania lieku 
Paxlovid by ste mali používať inú formu 
antikoncepcie (napríklad kondóm, alebo za styku 
úplne zdržať). 
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Čo mám robiť, ak sa moje príznaky 
ochorenia naCOVID-19 zhoršia? 

Ak sa po 5-tich dňoch necítite lepšie alebo sa cítite 
horšie, porozprávajte sa so svojím poskytovateľom 
zdravotnej starostlivosti. 

Ak sa u vás vyvinú závažné príznaky, zavolajte na 
číslo 911 alebo choďte na pohotovosť. Závažné 
príznaky zahŕňajú: 

• sťažené dýchanie 

• bolesť v hrudníku 

• stratu vedomia 

• dezorientovanosť 

 
 
Tieto informácie boli presné v januári 2023.  

Potrebujete tieto informácie v alternatívnom prístupnom 
formáte?  
1-877-280-8538, TTY 1-800-855-0511, info@ontariohealth.ca 
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