
பக்ஸ்ல ொவிட் பற்றி நீங்கள் 

லெொிந்துலகொள்ள வவண்டியவவ 

பக்ஸ்ல ொவிட் என்றொல் என்ன? 

பக்ஸ்ல ொவிட் என்பது வகொவிட்-19 இனொல் 

நீங்கள் சுகவீனம் அவைவவெ ெடுக்க உெவும் 

ஒரு மருந்ெொகும்.  

வகொவிட்-19 வவரஸ் உங்கள் உைலுக்குள் 

பரவுவவெ நிறுத்ெ ஒன்றொக இவைந்து 

லெயற்படும் இரண்டு மருந்துகவள 

(நிர்மட்லரல்விர் மற்றும் ொிட்வைொனவிர்) அது 

லகொண்டிருக்கிறது. 

பக்ஸ்ல ொவிட் உங்கள் வநொய் அறிகுறிகள் 

வமொெமவைவவெ ெடுப்பவெொடு வகொவிட்-19 இன் 

கொரைமொக நீங்கள் மருத்துவ மவனக்கு 

லெல் வவண்டிய அவெியத்வெயும் குவறக்கும். 

உங்களுக்கு மீண்டும் வகொவிட்-19 வநொய் 

லெொற்றிக்லகொள்வவெ பக்ஸ்ல ொவிட் ெடுக்கொது. 

பக்ஸ்ல ொவிட் வக்ெீனுக்கு (ெடுப்பூெி) பெி ொகப் 

வபொைப்படும் ஒன்றல் .  கடுவமயொன வகொவிட்-

19 வநொய் லெொற்றுக்கு எெிரொன மிகச் ெிறந்ெ 

பொதுகொப்பு புெிெொக வரும் வக்ெீன்கவள 

ெவறொமல் வபொட்டுக்லகொள்வெொகும். 

பக்ஸ்ல ொவிட் ஐ யொர் லபற்றுக்லகொள்ள 

வவண்டும்?  

வகொவிட்-19 ஆல் கடுவமயொக சுகவீனம் 

அவையும் ஆபத்ெிருந்ெொல் நீங்கள் 

பக்ஸ்ல ொவிட் ஐ லபற்றுக்லகொள்ள ொம்.  இது 

ெிறப்பொக வவவ  லெய்ய வவண்டும் என்றொல், 

வநொய் அறிகுறிகள் வெொன்ற ஆரம்பித்து ஐந்து 

நொட்களுக்குள் நீங்கள் பக்ஸ்ல ொவிட் ஐ எடுக்கத் 

லெொைங்க வவண்டும். 

உங்கள் ஆவரொக்கியம், வயது மற்றும் நீங்கள் 

வக்ெீன் எடுத்துக்லகொள்வென் 

அடிப்பவையில்ெொன் கடுவமயொன சுகவீனம் 

அவையும் ஆபத்து உங்களுக்கு இருக்கிறது.  

நீங்கள் அெிக ஆபத்ெில் இருக்கிறீர்களொ 

என்பவெ உங்களுக்கு உைல்ந  பரொமொிப்பு 

வழங்குபவர்ெொன் லெொல்  முடியும். நீங்கள் 

அெிக ஆபத்ெில் இருக்கிறீர்களொ என்பவெ 

அறிந்துலகொள்ள ஒண்ைொொிவயொவின் வநொய் 

கண்ைறியும் கருவிவயயும் உபவயொகிக்க ொம்: 

https://covid-19.ontario.ca/covid-treatment-

screener 

பின்வருவனவற்வற லகொண்டிருந்ெொல் நீங்கள் 

அெிக ஆபத்ெிலிருக்க ொம்:  

✓ 60 அல் து அெற்கும் அெிக வயது;

✓ 18 அல் து அெற்கும் அெிக வயது மற்றும்

வநொலயெிர்ப்பு ெக்ெி குவறந்ெவர்

(வநொய்வொய்ப்பட்டிருத்ெல் அல் து

மருந்துகளொல் உங்கள் வநொலயெிர்ப்பு ெக்ெி

குவறந்ெிருத்ெல்);

✓ 18 இலிருந்து 59 வவர வயதுவையவர்

மற்றும் வகொவிட்-19 க்கு எெிரொன வபொதுமொன

அளவு வநொலயெிர்ப்பு ெக்ெி இல் ொெவர்

(உெொரைமொக, நீங்கள் வக்ெீவனப்

லபற்றுக்லகொள்ளவில்வ  அல் து வக்ெீவன

எடுத்து மற்றும் வகொவிட்-19 வநொய் லெொற்றி

ஆறு மொெங்களுக்கும் அெிகம்)

✓ 18 இலிருந்து 59 வயதுவையவர் என்பவெொடு

ஒன்று அல் து அெற்கு வமற்பட்ை உைல்

நிவ  வகொளொறு உள்ளெொல் கடுவமயொன

வகொவிட்-19 லபற்றுக்லகொள்வெற்கொன அெிக

ஆபத்ெில் இருப்பவர். கடுவமயொன வகொவிட்-

19 வருவெற்கொன அெிக ஆபத்வெ

உங்களுக்கு ெரக்கூடிய ெி  உைல்ந

வகொளொறுகள்:
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• கொன்ெர் (புற்று வநொய்) 

• லெொிப்வரொவொஸ்கு ர் வநொய் 
(உெொரைம், பக்கவொெம்) 

• கிட்னி (ெிறுநீரக) வநொய் 

• ஈரல் வநொய் 

• சுவொெப்வப வநொய் 

• ெிஸ்டிக் ஃவபப்வரொஸிஸ் 

• நீொிழிவு (ெர்க்கவர வியொெி) 

• குவறபொடுகள் 

• இெய வநொய் 

• HIV கிருமித் லெொற்று 

• குறிப்பிட்ை மன ந  குவறபொடுகள் 

• உைல் பருமன் 

• கர்ப்பம் மற்றும் ெமீபத்ெிய கர்ப்பம் 

• புவகபிடித்ெல் (ெற்வபொவெய அல் து 
முந்வெய) 

• கொெவநொய் 

 

வகொவிட்-19 ஆல் கடுவமயொக சுகவீனம் 

அவையக்கூடிய அெிக ஆபத்ெில் இருக்கிறீர்கள் 

என்று நீங்கள் நிவனத்ெொல், என்ன லெொிவுகள் 

இருக்கின்றன என்று அறிந்துலகொள்ள 

உைல்ந ப் பரொமொிப்பு வழங்குபவருைன் க ந்து 

வபசுங்கள். 

  

எனக்கு வகொவிட்-19 இருக்கின்றது என்று.  

நிவனக்கிவறன் நொன் பக்ஸ்ல ொவிட் ஐ 

எப்படி லபற்றுக்லகொள்ள ொம்?                  

உங்கள் வநொய் அறிகுறிகவள நீங்கள் இங்வக 

ெொிபொர்க்க ொம்: covid-

19.ontario.ca/exposed#symptoms 

கடுவமயொன சுகவீனம் அவையும் ஆபத்து 

உங்களுக்கு இருக்கிறது என்று நிவனத்ெொல் 

மற்றும் வகொவிட்-19 க்கொன வநொய் அறிகுறிகள் 

இருக்கின்றலென்றொல் பின்வருபவர்கவள 

லெொைர்பு லகொள்ளுங்கள்: 

• உங்கள் ஃபொர்மெி (மருந்துக்கவை) (ப  

ஃபொமெிஸ்ட்கள் பக்ஸ்ல ொவிட் ஐ எழுெித் 

ெர ொம்)  

• உங்கள் முக்கிய பரொமொிப்பு வழங்குபவவர 

(குடும்ப மருத்துவர் அல் து நர்ஸ்)  

உங்களுக்கு வகள்விகள் இருந்ெொல் அல் து 

உெவி வெவவப்பட்ைொல்  Health811 யும் நீங்கள் 

அவழக்க ொம். 811 ஐ அவழயுங்கள் அல் து ஒரு 

நர்ஸ் (ெொெி) உைன் ெட் லெய்வெற்கு (எழுத்து 

மூ ம் வபசுெல்) ontario.ca/health811 க்குச் 

லெல்லுங்கள். 

 

லபொருந்தும் என்றொல்  Health 811, ஒரு 

வர்ச்சுவல் பரொமொிப்பு ஆவ ொெவனவயப் 

லபறுவெற்கு உங்கவள லெொைர்புபடுத்ெிவிடும். 

வநொய் அறிகுறிகள் ஆரம்பித்ெ உைவனவய ஒரு 

உைல்ந  பரொமொிப்பு வழங்குபவருைன் வபசுவது 

மிகவும் முக்கியம்.  பக்ஸ்ல ொவிட் நன்றொக 

லெயல்ப்பை வவண்டும் என்றொல் வநொய் 

அறிகுறிகள் வெொன்றி ஐந்து நொட்களுக்குள் அவெ 

உட்லகொள்ள ஆரம்பிக்க வவண்டும்.  

உங்களுக்கு கடுவமயொன வநொய் அறிகுறிகள் 

இருந்ெொல் 911 ஐ அவழயுங்கள் அல் து 

எமர்ஜன்ஸி (அவெர ெிகிச்வெப் பிொிவு) க்கு 

லெல்லுங்கள்.  கடுவமயொன வநொய் அறிகுறிகள் 

பின்வருவனவற்வற உட்படுத்தும்: 

• சுவெிப்பெில் ெிரமம்  

• லநஞ்சு வலி   

• மயக்கமவைெல்  

• குழம்பிய நிவ  
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பக்ஸ்ல ொவிட் பற்றி எனது உைல்ந  

பரொமொிப்பு வழங்குபவருைன் 

வபசும்வபொது என்ன ெகவல்கவள நொன் 

வழங்கவவண்டும்?  

 

உங்கள் உைல்ந  பரொமொிப்பு வழங்குபவருைன் 

வபசும் வபொது நீங்கள் பின்வருவனவற்வற 

லகொண்டு வர வவண்டும்:  

• மருந்துச் ெீட்டு மருந்து, வநரடியொக வொங்கக் 

கூடிய மருந்துகள், வவட்ைமின்கள், மற்றும் 

மூலிவக மருந்துகள் உட்பை நீங்கள் 

உட்லகொள்ளும் எல் ொ மருந்துகளின் 

பட்டியல்  

• உங்கள் உைல்ந க் வகொளறுகள் லகொண்ை 
பட்டியல்  

• கிவைக்கப் லபறுமொனொல், நீங்கள் 

அண்வமயில் லெய்ெ இரத்ெப் பொிவெொெவன  

உங்களுக்கு  ஒவ்வொவம (அ ர்ஜீஸ்), ஈரல் 

அல் து ெிறுநீரக வியொெி, அல் து நீங்கள் 

கர்ப்பமொக இருந்ெொல், பொலூட்டும் ெொயொக 

அல் து வ ொர்வமொன் கருத்ெவை (கருத்ெவை 

மொத்ெிவர அல் து ஒட்டும் வவக) 

உபவயொகிப்பவரொக இருந்ெொல் அவெ உைல்ந  

பரொமொிப்பு வழங்குபவொிைம் லெொிவிக்கவும்.   

 

பக்ஸ்ல ொவிட் எடுப்பெற்கொக நொன் 

வகொவிட்-19 பொிவெொெவனவய லெய்ய 

வவண்டுமொ?  

உங்கள் வகொவிட்-19 பொிவெொெவன பொெிடிவொக 

இருந்ெொல்ெொன் நீங்கள் பக்ஸ்ல ொவிட் 

எடுக்க ொம்.  இது ஒரு PCR ஆக, துொிெ 

மொலிகியூ ொர் பொிவெொெவன அல் து துொிெ 

ஆண்டிஜன் பொிவெொெவனயொக (அது வீட்டில் 

லெய்யப்பட்ைெொக இருந்ெொலும் கூை) 

இருக்க ொம்.  

பக்ஸ்ல ொவிட் பற்றி உைல்ந  பரொமொிப்பு 

வழங்குபவருைன் வபசுவெற்கு முன் உங்களுக்கு 

பொஸிடிவ் பொிவெொெவன முடிவு இருக்க 

வவண்டிய அவெியமில்வ . உங்களுக்குத் 

வெவவலயன்றொல் நீங்கள் ஒரு பொிவெொெவனவய 

லெய்ய அவர்கள் உங்களுக்கு உெவுவொர்கள். 

 

பக்ஸ்ல ொவிட் இ வெமொக கிவைக்குமொ?  

உைல்ந ப் பரொமொிப்பு வழங்குபவொின் மருந்துச் 

ெீட்டு இருந்ெொல் பக்ஸ்ல ொவிட் இ வெமொக 

கிவைக்கும். பக்ஸ்ல ொவிட் ஐ லபற்றுக்லகொள்ள 

OHIP அட்வை வெவவயில்வ . 

 

பக்ஸ்ல ொவிட் ஐ நொன் உட்லகொள்ளுவது 

எப்படி?  

பக்ஸ்ல ொவிட் ஐ வொய் வழியொக ஒரு நொளுக்கு 

இரண்டு ெைவவப்படி ஐந்து நொட்களுக்கு எடுக்க 

வவண்டும்.  

கொவ  வைொஸ் மற்றும் மொவ  வைொஸ் என  

பக்ஸ்ல ொவிட் ஒரு லபொெியில் கிவைக்கும்.  

ஒவ்லவொரு வைொஸும் 2 நிர்மட்ரல்விர் (வரொஸ் 

குளுவெ) மற்றும் 1 ொிலைொனவிர் (லவள்வள 

குளுவெ) ஐ உட்படுத்தும்.  

கிட்னி வநொய் (ெிறுநீரக வநொய்) உள்ளவர்களுக்கு 

குவறந்ெ வைொஸ் லகொடுக்கப்படும்.  

நீங்கள் 5 நொட்களுக்கும், மூன்று கொவ  

மொத்ெிவரகவளயும் ஒவர வநரத்ெில் மற்றும் 

மூன்று மொவ  மொத்ெிவரகவளயும் ஒவர 

வநரத்ெில் உட்லகொள்ள வவண்டும்.  

பக்ஸ்ல ொவிட் ஐ உைவுைவனொ அல் து 

உைவில் ொமவ ொ எடுத்துக்லகொள்ள ொம்.    

ஒரு வைொஸ் பக்ஸ்ல ொவிட் ஐ எடுக்கத் 

ெவறினொல், நீங்கள் வழவமயொக எடுக்கும் 

வநரத்ெிலிருந்து 8 மைி வநரத்ெிற்குள் 

உட்படிருந்ெொல் உங்களுக்கு ஞொபகம் வந்ெ 
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உைவனவய அவெ எடுத்துக்லகொள்ளுங்கள்.  ஒரு 

வைொவெ நீங்கள் ெவறவிட்டு 8 மைி 

வநரங்களுக்கு அெிகமொனொல், அந்ெ வைொவெ 

எடுக்கமல் விட்டு, அடுத்ெ வைொவெ வழக்கமொன 

வநரத்ெிற்கு எடுக்கவும். பக்ஸ்ல ொவிட் இன் 

இரண்டு வைொவெ (6 மொத்ெிவரகள்) ஒவர 

வநரத்ெில் எடுக்க வவண்ைொம்.  

உங்கள் உைல்ந  பரொமொிப்பு வழங்குபவர் 

உங்களுக்கு லெொன்னபடியொகவவ பக்ஸ்ல ொவிட் 

ஐ எப்வபொதும் நீங்கள் எடுத்துக்லகொள்ள 

வவண்டும்.  

பக்ஸ்ல ொவிட் ஐ உட்லகொண்டு வந்ெொலும் 

உங்கள் வநொய் பரவக்கூடியது என்பெொல் அது 

மற்றவர்களுக்கு பரவொெபடி ெடுக்க லபொது 

சுகொெொர நைவடிக்வககவள பின்பற்ற வவண்டும்.  

ெற்வபொவெய லபொது உைல்ந  நைவடிக்வககள் 

பற்றி இங்வக வொெியுங்கள்: 

https://www.ontario.ca/page/public-health-

measures-and-advice  

 

பக்ஸ்ல ொவிட் எடுப்பெொல் வரக்கூடிய 

பக்கவிவளவுகள் என்ன?  

பக்ஸ்ல ொவிட் எடுக்கும்வபொது பின்வரும் 

பக்கவிவளவுகள் ஏற்பை ொம்:  

• சுவவயில் மற்றம் 

• வயிற்வறொட்ைம்  

• உயர் இரத்ெ அழுத்ெம்  

• ெவெ வலி 

• வயிற்று வலி 

• வயிற்றுப் பிரட்ைல் 

• சுகவீனம் ஆனது வபொன்ற உைர்வு 

 

வவறு பக்க விவளவுகளும் ஏற்பை ொம். அவவ 

உங்கவள லெொந்ெரவு லெய்யுமொனொல் அல் து 

லெொைர்ந்து நீடித்ெொல் உங்கள் உைல்ந ப் 

பரொமொிப்பொளொிைம் வபசுங்கள். 

  

பக்ஸ்ல ொவிட் இனொல் அொிெொக ஆனொல் 

வரக்கூடிய வவறு பக்கவிவளவுகள்:  

• ஒவ்வொவம எெிர்விவனகள் (அ ர்ஜி). 
பின்வரும் ஒவ்வொவம எெிர்விவனகளின் 

ஏெொவது ஒரு அறிகுறி உங்களுக்கு 

ஏற்பட்ைொல் பக்ஸ்ல ொவிட் எடுப்பவெ 

நிறுத்ெிவிட்டு உைனடியொக உங்கள் 

உைல்ந  பரொமொிப்பு வழங்குபவவர 

அவழயுங்கள்: உங்கள் வெொலில் அொிப்பு 

புள்ளிகள் (பவை வநொய் வபொன்றது), 

விழுங்குவெில் அல் து சுவொெிப்பெில் ெிரமம், 

ெடித்ெ உெடுகள், முகம் அல் து நொக்கு,  

லெொண்வை இறுக்கம் அல் து கரகரப்பு. 

• ஈரலில் பிரச்ெிவனகள். ஈரல் 
பிரச்ெிவனகளொல் ஏற்பைக்கூடிய பின்வரும் 

அறிகுறிகள் உங்களுக்கு இருந்ெொல் 

உங்களுக்கு உைல்ந  பரொமொிப்பு 

வழங்குபவவர உைனடியொக அவழயுங்கள்:  

வெொலில் அல் து கண்ைில் மஞ்ெள் நிறம் 

(மஞ்ெள் கொமொவ ), வழக்கத்ெிற்கு மொறொன 

அளவு கடும் நிறம் லகொண்ை ெிறுநீர் 

(மூத்ெிரம்), உங்கள் வயிற்றின் வ து 

பக்கத்ெில் புெிெொன ஒரு வலி. 

• HIV மருந்துகளுக்கு எெிர்ப்பு.  

பரொமொிக்கப்பைொெ HIV வநொய் லெொற்று 

உங்களுக்கு இருந்ெொல், பக்ஸ்ல ொவிட் 

இனொல் HIV மருந்துகள் எெிர்கொ த்ெில் நன்கு 

வவவ  லெய்யொமல் வபொக ொம். 

 

வவறு மருந்துகள் எடுக்கும் வபொது 

பக்ஸ்ல ொவிட் ஐயும் நொன் எடுக்க ொமொ?  

பக்ஸ்ல ொவிட் லபொதுவொகப் பயன்படுத்ெப்படும் 

ப  மருந்துகள் மற்றும் ெப்ளிமண்டுகளுைன் 

எெிர்ச் லெய ொற்ற ொம். ஒரு உைல்ந  

பரொமொிப்பு வழங்குபவர் (உெொரைம், ஒரு 

ஃபொமெிஸ்ட்) நீங்கள் பக்ஸ்ல ொவிட் ஐ 
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பொதுகொப்பொக எடுத்துக் லகொள்வெற்கொக உங்கள் 

மற்ற மருந்துகளில் மொற்றங்கவள 

ஏற்படுத்ெ ொம். 

வ ொர்வமொன் அடிப்பவையி ொன 

கருத்ெவையின் லெய்ற்பொட்வையும்கூை 

பக்ஸ்ல ொவிட் பொெிக்க ொம்.  பக்ஸ்ல ொவிட் 

எடுக்கும் வபொது, நீங்கள் வவறு வவக 

கருத்ெவைவய (உெொரைமொக, கொண்ைம்கவள 

உபவயொகிக்க ொம் அல் து உைல் உறவு 

லகொள்வவெ ெவிர்க்க ொம்) உபவயொகிக்க 

வவண்டும்.   

எனது வகொவிட்-19 அறிகுறிகள் 

வமொெமவைந்ெொல் நொன் என்ன லெய்ய 

வவண்டும்? 

உங்கள் உைல் நிவ யில் முன்வனற்றம் 

இல்வ லயன்றொல் அல் து 5 நொட்களுக்குப் 

பிறகு உங்கள் உைல் நிவ  வமொெமவைந்ெொல் 

உங்களுக்கு உைல்ந  பரொமொிப்பு 

வழங்குபவருைன் வபசுங்கள். 

உங்களுக்கு கடுவமயொன அறிகுறிகள் 

ஏற்பட்ைொல், 911 ஐ அவழயுங்கள் அல் து 

எமர்ஜன்ெி பிொிவுக்கு லெல்லுங்கள்.  

கடுவமயொன அறிகுறிகள் பின்வருவன வற்வற 

உட்படுத்தும்:  

• சுவொெிப்பெில் ெிரமம்

• லநஞ்சு வலி

• மயக்கமவைெல்

• குழம்பிய நிவ

ஜனவரி 2023 வரர இந்த தகவல் திருத்தமானது. 
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