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Nord-Ouest

Conseil consultatif des patients et des familles
Biographies des membres

Melanie Buckshot — Fort Frances

Melanie est impliquée dans le domaine des soins de santé en tant que patiente et
soignante depuis ses tout débuts. Elle a défendu les besoins de soins de santé de sa
famille, notamment en l'aidant a naviguer dans le systeme de santé mentale pour les
jeunes et les adultes plus agés, ainsi qu'en fournissant des soins a des membres de sa
famille atteints de maladies en phase terminale a I'hOpital et dans des établissements
de soins de longue durée. Elle est mere de quatre enfants; deux de ses filles ainées
sont nées non pas de son ventre, mais de son coeur. Elles sont rentrées dans sa vie
agées de 3 et 5 ans. Lorsqu'elle a fait I'expérience du systéme de santé a un jeune
age, les connaissances plus approfondies que les siennes des professionnels de la
santé lui ont fait peur et I'ont intimidée, mais en vieillissant, elle a réalisé qu'elle avait
aussi une voix. Elle est maintenant une ardente défenseuse des besoins de ses freres
et sceurs autochtones, a savoir des soins de santé de qualité et culturellement
adaptés.

Joan Duke — Thunder Bay

Joan s'intéresse vivement aux soins de santé et croit que I'écoute des expériences des
patients et des soignants est la clé pour comprendre leurs besoins uniques et créer
des changements positifs. Elle a vécu et travaillé dans de petites communautés et des
centres urbains pendant de nombreuses années et comprend les défis auxquels sont
confrontés les patients, les familles et les soignants qui vivent dans le Nord-Ouest de
I'Ontario. Elle est une bénévole active pour de nombreuses organisations
communautaires, ou elle écoute et rapporte les expériences et les idées des gens.
Joan fait du bénévolat au sein du Comité consultatif des patients de I'Hopital régional
de Thunder Bay et copréside le Conseil consultatif des patients et des familles des
Services de soutien a domicile et en milieu communautaire du Nord-Ouest. Elle est
également représentante des patients pour le groupe de représentants des patients
et des familles du PDG de Santé Ontario. Elle se tient informée et a jour sur les
guestions de santé par le biais de son expérience personnelle et de ses nombreuses
expériences de bénévolat communautaire.



Dorothy Friske — Greenstone

Désormais a la retraite, Dorothy exercait la fonction de directrice d'une école
primaire avec une spécialisation dans |'éducation spécialisée. Elle fait du bénévolat
aupres de l'auxiliaire de I'Hopital du district de Geraldton depuis 1974 et a occupé
tous les postes de direction. Elle a été la derniére présidente provinciale de
I'Association des auxiliaires hospitaliers de I'Ontario (AAHO), avant la dissolution de
I'organisation. En tant que bénévole active aupres de Hospice Northwest et
s'implique aupres des clients, offre un programme de musique dans les foyers de
soins de longue durée et s'occupe des personnes en fin de vie. Elle est également
membre du Conseil de gestion du Club de golf Kenogamisis et secrétaire du Conseil
ministériel partagé de I'Eglise presbytérienne/anglicane locale.

David Glover — Shuniah

David est né a Toronto, en 1944, et est allé au North Toronto Collegiate. Apres ses
études, il a travaillé pour la Banque TD, d'abord en succursale puis au siege social.
C'est a Toronto que David a rencontré sa future épouse, Jane. Ensemble, ils ont
décidé de s'installer a Port Arthur pour se rapprocher de la famille de Jane. David a
fréquenté I'Université Lakehead tandis que Jane travaillait dans I'entreprise de
vétements pour femmes de sa famille. En tant que bénévoles, David et Jane se sont
impliqués aupres de la Fondation du Nord en cancérologie (deux membres de leur
famille sont décédés de cette maladie), puis du North West Dementia Working Group
(Groupe de travail sur la démence du Nord-Ouest), et ont été membres fondateurs du
Dementia Café. David a siégé pendant deux mandats au Conseil d'administration de
I'auditorium communautaire de Thunder Bay. En juin 2022, Jane est décédée des
suites de la maladie d'Alzheimer. David continue de faire du bénévolat, de soutenir et
de défendre les intéréts des patients et des familles touchés par la démence ou la
maladie d'Alzheimer.

Howard Meshake — Sioux Lookout

Howard s'occupe de sa femme, qui vit avec des besoins complexes en matiére de
soins de santé. Il plaide en son nom pour des services culturellement adaptés a leur
domicile, tout en conciliant son travail a temps plein. Il fait également du bénévolat
en tant que coprésident du Conseil d'administration de la Sioux Lookout First Nations
Health Authority et de Sioux Lookout Regional Physician Services Inc. ainsi qu'en tant
gue membre du Conseil d'administration du centre de traitement Ka-Na-Chi-Hah. En
tant que membre des Premieres Nations vivant hors réserve et possédant une vaste
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expérience vécue en tant que soignant, il est enthousiaste a I'idée d'aider a identifier
et de conseiller sur les possibilités d'intégrer la voix des patients afin d'améliorer les
résultats et les expériences de soins de santé des personnes vivant dans le Nord.

Teresa Roberts — Terrace Bay

Teresa est une infirmiére a la retraite qui travaille depuis plus de 35 ans aupres des
patients de sa communauté de Terrace Bay. Elle a également été infirmiere en chef
pour I'hopital local et a défendu la qualité des soins aux patients tout au long de sa
carriere. Teresa est la coordonnatrice régionale de Hospice Northwest et offre
bénévolement de son temps pour fournir des soins de fin de vie ainsi que du soutien
au deuil suite a la perte d'un étre cher. Elle est membre du Conseil d'administration
de la Fondation du rein de I'Ontario et membre du Conseil des familles du foyer de
soins de longue durée ou réside sa mere. Elle est passionnée par I'amélioration de
I'acces aux soins et aux services dans le Nord-Ouest de |I'Ontario et se réjouit de
poursuivre son parcours en tant que défenseure des soins de santé par le biais de sa
participation au Conseil.

George Saarinen — Thunder Bay

George a grandi a Geraldton, une petite ville du Nord-Ouest de I'Ontario qui compte
moins de 5 000 habitants. Il comprend les défis uniques auxquels sont confrontées les
petites communautés et les communautés rurales en matiere d'acces équitable aux
services de soins de santé. Il vit maintenant a Thunder Bay, ou il s'implique
activement en faveur du bien-étre de la communauté. George Saarinen a travaillé
comme agent de développement dans des foyers pour personnes vivant avec des
handicaps mentaux pendant 30 ans et comme directeur de pompes funébres
pendant 10 ans. Aujourd'hui a la retraite, il aide les membres agés de sa famille a
s'orienter dans le systeme de soins de santé en organisant la prestation de services
avec divers organismes au fur et a mesure que leurs besoins évoluent. Il croit en la
nécessité de redonner a la communauté quand et ou cela est possible. Il a occupé
divers r6les communautaires en tant que représentant de conseils scolaires et de
syndics, de syndicats, de partis politiques, de conseils de bibliotheques et d'équipes
sportives. Il est actuellement coprésident du Comité consultatif des patients et des
familles pour Services de soutien a domicile et en milieu communautaire du Nord-
Ouest, représentant des patients pour le groupe de représentants des patients et des
familles du PDG de Santé Ontario et conseiller scolaire des écoles publiques de
Lakehead depuis 2006. George milite en faveur d'un meilleur accés a des services de
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soins de santé de qualité, en particulier dans le Nord de I'Ontario et dans les petites
communautés.

Stephen Sidorski — Thunder Bay

Stephen posséde une vaste expérience de navigation dans le systeme de soins de
santé, en particulier dans le secteur de la santé mentale. |l a été défenseur et
soignant d'un membre de sa famille souffrant de problemes de santé mentale
pendant de nombreuses années. Stephen est un bénévole actif dans sa communauté,
siégeant au sein de divers comités, notamment le Comité de leadership, de qualité,
de sécurité et de risque du St. Joseph's Care Group. Il est également membre du
Conseil communautaire de I'Armée du Salut, membre de la campagne de
financement pour le nouveau Journey to Life Centre ainsi que membre du Conseil
d'administration et président du comité des candidatures de Services
communautaires de santé mentale et de toxicomanie Alpha Court a Thunder Bay.
Stephen est également un ancien membre du Conseil de I'Ordre des
psychothérapeutes autorisés et des thérapeutes autorisés en santé mentale de la
province de I'Ontario. Stephen est ravi de faire partie du conseil et est enthousiaste a
I'idée de partager ses expériences et de conseiller sur les possibilités d'inclure les
perspectives des patients dans les initiatives visant a améliorer les expériences de
soins de santé des personnes vivant dans le Nord-Ouest de I'Ontario.

Katherine Smith — Thunder Bay

Katherine a travaillé comme aumoniere d'hopital pendant 29 ans, offrant des conseils
en soins aigus, en soins intensifs, en soins palliatifs/hospices et en soins de santé
mentale. Elle a été représentante des patients pour le Réseau local d'intégration de la
santé du Nord-Ouest, aujourd'hui connu sous le nom de Services de soutien a
domicile et en milieu communautaire du Nord-Ouest, pendant environ 4 ans. Elle est
également bénévole en hospice spécialisée dans le soutien individuel aux personnes
en deuil. Elle a été pendant de nombreuses années la soignante de sa mere, qui vivait
dans un établissement de soins de longue durée et souffrait de démence. Elle fournit
actuellement un soutien a ses deux enfants adultes, qui ont été confrontés a des
probléemes de santé chroniques en grandissant et qui continuent de vivre avec leurs
probléemes de santé. Katherine est particulierement sensible aux témoignages des
patients concernant leurs expériences en matiere de soins de santé et souhaite les
conjuguer a ses propres expériences pour proposer des idées et des solutions afin

Santé Ontario
Nord-Ouest



d'améliorer les soins de santé, l'acces et les expériences des personnes vivant dans le
Nord-Ouest de I'Ontario.
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