
COVID-19 रैपिड एटंीजन टेसट: सैंिल कैस ेइकट्ठा करें

रैपिड एटंीजन टेसट (RAT) के लिए एक सैंिि इकट्ठा करन ेके लिए, उियोगकरठाताओं को पकट इंसटता में बरठाए गए पनर्देशों कठा िठािन करनठा चठापिए।

िेल्थ कनठाडठा की ररफ स ेस्वीकृर संग्रि की प्धि प्कलि के लस्ठाय (जैसठा पक पकट इंसटता में बरठायठा गयठा ि)ै, उियोगकरठाता संयुक्त मुँि और नठाक के सैंिि कठा प्रर्शतान करनठा चुन सकर ेिैं 
कयोंपक इसस ेटेसट की सं्ेर्नशवीिरठा बढ़ सकरवी िै।

संयुक्त मुँि और नठालसकठा संबंिवी प्धि यठा नठालसकठा संबंिवी प्धि कठा इसरेमठाि करके सैंिि इकट्ठा करन ेके लिए नवीच ेदर्ए गए सठामठानय चरणों िर रोशनवी डठािवी गई िै।

अगर आिके मुंह और नठाक स ेस्ैब ल ेरह ेह ै(मुँह और नठाक की संयुक्त प्धि)
1. सैंिि इकट्ठा करन ेसे ििि ेकम से कम 30 धमनट रक खठाए,ं पिए ंनिवी, गम न चबठाए,ं िूम्रिठान न करें यठा ्ठाइि न करें।
2. अगर आिके िठास फ़ेलशयि दटशय ूि,ै रो टेसट स ेििि ेअिनवी नठाक सठाफ़ कर िें।
3. अिन ेिठाथ िोए ंऔर के्ि स्ैब के लसर ेको स्ैब की सॉफट दटि के सठामन ेरखें
4. र्ोनों गठािों और पनचि ेमसूड़ों के बवीच स्ैब की दटि िवीर-ेिवीर ेडठािें और स्ैब को कुछ बठार घुमठाए।ं
5. पफर, अिनवी जवीभ िर स्ैब की सॉफट दटि को अिन ेगि ेमें जजरनठा िो सके उरनठा िवीछे की ररफ रगड़ें।

 •  ् ैकललिक: अिन ेअंर्रुनवी गठािों और जवीभ स ेस्ैब िेन ेके बजठाय, आि अिन ेगि ेके पिछि ेपिसस ेऔर टॉननसलस स े
स्ैब िेनठा चुन सकर ेिैं। आि एक र्िताण कठा उियोग करके रे्ख सकर ेिैं पक आिको स्ैब को किठा ँरगड़नठा िै।

6. अिन ेलसर को िवीछे झकुठाए ंऔर जब रक आि (2.5 समेवी रक) रलेससट रक निीं िहचं जठार,े रब रक अिनवी नठाक में स्बै के 
सॉफट दटि को िरूवी ररि स ेसवीि े(ऊिर निीं) डठािें। आश्वसर िों पक स्बै कठा सॉफट दटि िरूवी ररि स ेनठाक के अरं्र ि।ै

7. नठाक की र्ी्ठार िर स्बै कई बठार घमुठाए ंऔर नठाक के स्ठा् को अ्शोपिर करन ेके लिए इस ेकुछ सकंेड के लिए ्सै ेिवी रिन ेर्ें।
8. अिनवी नठाक स ेस्ैब को पनकठािें और उसवी स्ैब कठा इसरेमठाि करके, दूसर ेनथुन ेके लिए यिवी कठायता र्ोिरठाए।ं
9. पकट के पनर्देशों कठा िठािन करर ेहएस्ैब को रुरंर टेसट ट्ूब में रखें।

अगर धसर्फ  अिनी नठाक स ेस्ैब ल ेरह ेहैं (नठाधसकठा संबंिी प्धि)
1. अगर आिके िठास फ़ेलशयि दटशय ूि,ै रो टेसट स ेििि ेअिनवी नठाक सठाफ़ कर िें।
2. अिन ेिठाथ िोए ंऔर के्ि स्ैब के लसर ेको स्ैब की सॉफट दटि के सठामन ेरखें
3. अिन ेलसर को िवीछे झकुठाए ंऔर जब रक आि (2.5 समेवी रक) रलेससट रक निीं िहचं जठार,े रब रक अिनवी नठाक में स्बै के 
सॉफट दटि को िरूवी ररि स ेसवीि े(ऊिर निीं) डठािें। आश्वसर िों पक स्बै कठा सॉफट दटि िरूवी ररि स ेनठाक के अरं्र ि।ै

4. नठाक की र्ी्ठार िरस्ैब को कई बठार घुमठाए ंऔर नठाक के स्ठा् को अ्शोपिर करन ेके लिए इस ेकुछ सेकंड के लिए ्ैस ेिवी 
रिन ेर्ें।

5. अिनवी नठाक स ेस्ैब को पनकठािें और उसवी स्ैब कठा इसरेमठाि करके, दूसर ेनथुन ेके लिए यिवीकठायता र्ोिरठाए।ं
6. पकट के पनर्देशों कठा िठािन करर ेहए स्ैब को रुरंर टेसट ट्ूब में रखें।

इस र्सरठा्ेज़ में र्ी गई जठानकठारवी 9 फर्रवी, 2022 रक की िै
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