| Testy antygenowe na COVID-19: Sposob pobierania prébki

w

i nosa, gdyz moze to zwiekszy¢ czutos¢ testu.

W przypadku pobierania wymazu z jamy ustnej i nosa

(taczona metoda pobierania z jamy ustnej i nosa).
1.

Na co najmniej 30 minut przed pobraniem prébki NIE nalezy jes¢, pi¢, zué¢ gumy, pali¢ papierosa

ani e-papierosa.

Jesli uzytkownik ma dostep do chusteczki higienicznej, przed testem powinien wydmuchaé nos.

Umyc rece i chwycic jedynie koniec patyczka przeciwny do koicéwki wymazowej.

Umiescié koncéwke wymazowa na wewnetrznej powierzchni policzkdw na wysokosci dolnych dzigset

i kilkakrotnie jg obrdcic.

Nastepnie potrze¢ koricdwka wymazowa o jezyk mozliwie jak najgtebiej w strone gardta.

e Opcjonalnie: Zamiast pobiera¢ wymaz z wewnetrznej powierzchni policzkéw i jezyka, mozna go pobrac

z tylnej Scianki gardta i migdatkow. Aby lepiej widzie¢ miejsce pobierania wymazu, mozna uzy¢ lusterka.

Nalezy odchyli¢ gtowe do tytu i wiozy¢ catg koricdwke wymazowg prosto (nie w gore) do nosa, do oporu
(do 2,5 cm). Cata koricdwka wymazowa powinna sie znalez¢ w nozdrzu.

Kilkakrotnie obrdci¢ patyczek, pocierajgc nim o Scianke nosa i pozostawic na kilka sekund, aby wchtonat
wydzieline z nosa.

Wyja¢ patyczek z nozdrza i tym samym patyczkiem pobra¢ wymaz z drugiego.

Przestrzegajgc instrukcji dofagczonej do zestawu, bezzwtocznie umiescié patyczek w probdéwce testowe;.

Ponizej znajduja sie ogdlne etapy pobierania probki metoda faczong z jamy ustnej i nosa lub wytgcznie z nosa.

Kroki

Krok 6

Aby pobraé prébke na potrzeby szybkiego testu antygenowego, uzytkownicy powinni przestrzegaé instrukcji w ulotce dotgczonej do zestawu.

Oprécz metody pobierania zatwierdzonej przez Health Canada (opisanej w ulotce dotgczonej do zestawu) uzytkownicy mogg pobraé prébki z jamy ustnej

Nozdrze

Srodkowo-dolna
cze$c dolnej
matzowiny nosowej

Tylna czes¢ jamy
gardiowej

W przypadku pobierania wymazu jedynie z nosa (metoda pobierania z nosa)
1.

Jesli uzytkownik ma dostep do chusteczki higienicznej, przed testem powinien wydmuchaé nos.

Umy¢ rece i chwyci¢ jedynie koniec patyczka przeciwny do koncéwki wymazowej.

Nalezy odchyli¢ gtowe do tytu i wiozy¢ catg koricdwke wymazowg prosto (nie w gore) do nosa, do oporu
(do 2,5 cm). Cata kornicdwka wymazowa powinna sie znalez¢é w nozdrzu.

Kilkakrotnie obrdci¢ patyczek, pocierajgc nim o Scianke nosa i pozostawic na kilka sekund, aby wchtonat
wydzieline z nosa.

5. Wyjac patyczek z nozdrza i tym samym patyczkiem pobra¢ wymaz z drugiego.

Przestrzegajac instrukcji dotgczonej do zestawu, bezzwtocznie umiescié patyczek w probéwece testowe;.

Informacje zawarte w niniejszym dokumencie sg aktualne na dzien 9 lutego 2022 .
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