
 

 
'�াথিমক  পিরচয �ার জন� ভাচ� �য় াল পিরচয �ােক  উপয�ু  িচিকৎসাগতভােব  ব�বহােরর জন� �থম পয �ােয়র 
িনেদ�িশকা ' 

ডা�ািরেত িনেদ�িশকা িববৃিত 
   ontariohealth.ca/virtualcareguidance েথেক িনেদ�িশকা সং�া� 'ট�ল�িল' ডাউনেলাড কের িনন 

 

I. ভাচ� �য়াল �াথিমক পিরচয �ার পিরক�না
 

☐ আিম মূল�ায়ন কের েদেখিছ েকান- েকান ভাচ� �য়াল পিরেষবা আমার �িগেদর উপকাের আসেত পাের 

☐ ভাচ� �য়াল পিরচয �া �দান করার ে�ে� ( েযমন েফান,  িভিডও,  িনরাপদ েমেসজ,  ই- েমল- এর মাধ�েম)  আিম িনেজর সামথ ��,  েযাগ�তা ও �া���েক 
বুঝেত েপেরিছ 

☐ িনিদ�� েকানও এক�ট ভাচ� �য়াল পিরচয �ােক যিদ  
ব�বহার করার সময় মেন হয় েয েস�ট উপযু� নয় বা েস�ট �ত�াশা মেতা কাজ করেছ না তাহেল আমােক কী করেত হেব বুঝেত েপেরিছ 

☐ আিম িনেজর ডা�ািরেত ভাচ� �য়াল পিরচয �া �দান করার ই�ার কথা জািনেয়িছ এবং এর মেধ� জিড়ত অন�ান� সবার �েয়াজনীয় �ান ও দ�তা আেছ 
বেল েজেন িনেয়িছ 

☐ আিম িনেজর ডা�ািরেত েকান- েকান �কার ভাচ� �য়াল পিরচয �া �দান করব ( েফান,  িভিডও,  িনরাপদ  
েমেসজ,  ইেমল)  তার �পেরখা আমার �িগেদর জািনেয়িছ 

 

'ভাচ� �য় াল পিরচয �ার  িবক� ' স�েক� জানা' ট� েলর উে�শ� হল িচিকৎসা �দানকারী ও কায �ালেয়র কম�েদর এটা জানেত সহায়তা করা েয 
�িগেদর জন� কী- কী  
ভাচ� �য়াল পিরচয �া পিরেষবা রেয়েছ। এই ট�ল�ট ontariohealth.ca/virtualcareguidance েথেক ডাউনেলাড কের িনন

  

II. ভাচ� �য়াল �াথিমক পিরচয �া পিরেষবা �হণ করেত পারার মেতা �িগর সামেথ ��র মূল�ায়ন করা, নিথব� করা এবং 
তা জানােনা
 

☐ আিম িনেজর �িগেদর সে� উপল� ভাচ� �য়াল পিরচয �া িবক� ব�বহােরর ে�ে� তােঁদর �া���,  েযাগ�তা ও সামথ �� িনেয় কথা বেল িনেয়িছ   

☐ ভাচ� �য়াল পিরচয �া ব�বহােরর ে�ে� �িগর েকানও সমস�া হেল কী করা হেব েসই পিরক�নার কথা আিম জািনেয়িছ,  েসই সে�  
�যু��গত সমস�া েদখা িদেল েয ব�াক- আপ ��ানও আেছ তা- ও জািনেয়িছ 

☐ �িগর কী পছ� তা নিথব� করার ব�ব�া আমার কােছ আেছ এবং আিম এই তথ� �টেমর আবিশ�ক সদস�েদর িদেয়িছ 

☐ পিরি�িত বদেল েগেল,  েসই বদলেক পুনরায় মূল�ায়ন করার,  নিথব� করার এবং তা জানােনার প�িত আমার কােছ আেছ 

 
'ভাচ� �য় াল পিরচয �া ব�বহােরর  েচকিল� ' ট� েলর উে�শ� হল এ�ট �িগেদর জানােনা এবং তােঁদর িনেজর পছ� ও সামথ �� িনেয় িবেবচনা 
করেত েদওয়া। এই ট�ল�ট ontariohealth.ca/virtualcareguidance েথেক ডাউনেলাড কের িনন  

III. ভাচ� �য়াল �াথিমক পিরচয �া �দান করা
 

☐ ভাচ� �য়াল পিরচয �া �দান সং�া� সা��/ �থম সািরর ডা�ািরর িবষেয় িনেজেক অবগত রািখ 

☐ আমার ডা�ািরেত ভাচ� �য়াল পিরচয �া �দােনর কােজ যারঁা যু� তােঁদর আিম উপযু� িনেদ�শনা ও সহায়তা �দান কির  

☐ আিম এই ধরেনর সা�াৎকােরর কারণ ও আপৎকালীনতার মা�ােক িবেবচনা কের েদিখ এবং �েয়াজন হেল সশরীেরর সা�ােতর ব�ব�া কির 

☐ আিম এমন সা�াৎকােরর সময় হওয়া িচিকৎসাগত উপ�াপনা এবং এই সময় হওয়া তথ� আদান- �দােনর জ�টলতা এবং  
 �েয়াজন হেল সশরীের সা�াৎকােরর ব�ব�া করার িবষয়�িল িনেয় িবেবচনা কির 

☐ সা�াৎকার�িলেক এবং ব�ব�ত প�ােক আমার েপশার আবিশ�ক শত� অনুযায়ী নিথব� করার ব�ব�া আমার কােছ আেছ এবং এ�টেক ব�বহার করেত 
পাির
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