
 

आपको Paxlovid के बारे में क्या पता होना 

चाहहए 
Paxlovid क्या है? 

Paxlovid एक दवाई है, जो आपको कोविड-19 के 

कारण बीमार होने से रोकने में सहायता करती है।  

इसमें दो दवाइयााँ (nirmatrelvir और ritonavir) हैं, जो 

आपके शरीर के अंदर कोववड-19 वायरस को फैलने से 

रोकने के वलए साथ-विलकर काम करती हैं। 

Paxlovid आपके लक्षणो ंको विगड़ने से रोक सकती है 

और आपके वलए कोववड-19 के कारण अस्पताल जाने 

की आवश्यकता की संभावना कम कर सकती है। 

Paxlovid आपको दोबारा कोविड-19 से संक्रवमत 

होने से नह  ंरोकेगी। 

Paxlovid ट काकरण का विकल्प नह  ंहै। कोविड-

19 का गंभ र संक्रमण होने से सबसे अच्छा बचाि 

ट कोों के साथ अप टु डेट रहना है।  

Paxlovid वकसे लेनी चावहए? 

यवद आपके वलए कोववड-19 के कारण गंभीर रूप से 

बीमार पड़ने का ऊँचा खतरा है, तो आप Paxlovid ले 

सकते/सकती हैं। आपको लक्षण आरंभ होने के पांच वदनो ं

के अंदर Paxlovid शुरू करनी होगा, तावक यह अच्छी 

तरह से काम कर सके। 

आपके वलए गंभीर रूप से बीमार पड़ने का खतरा आपके 

स्वास्थ्य, आयु और टीकाकरण की स्थथवत पर आधाररत 

होता है।  

एक स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता आपको बता सकता है वक 

क्या आपके वलए ऊँचा खतरा है। आप यह देखने के वलए 

ओटंाररयो के स्क्रीनर टूल का उपयोग भी कर 

सकते/सकती हैं वक क्या आपके वलए ऊाँ चा खतरा हो 

सकता है: https://covid-19.ontario.ca/covid-

treatment-screener 

आपके वलए ऊाँ चा खतरा इन स्थिवतयो ंमें भी हो सकता है: 

✓ 60 या इससे अवधक आयु; 

✓ 18 या इससे अवधक आयु के लोगो ंके वलए वकसी 

स्वास्थ्य सिस्या या दवाइयो ंके कारण कमजोर 

प्रवतरक्षण प्रणाली); 

✓ 18 से 59 वर्ष की आयु के लोगो ंमें संभावित रूप से 

कोववड-19 के प्रवत पयाषप्त प्रवतरक्षण नही ंहो सकता 

है (उदाहरण के वलए, आपको टीका नही ंलगाया गया 

है, या आपको टीके की खुराक लेने के िाद या 

कोववड-19 के कारण बीमार पड़ने के िाद छह 

महीनो ंसे अवधक समय हो गया है) 

✓ 18 से 59 वर्ष की आयु तिा एक या एकावधक 

वचवकत्सीय सिस्याएँ, विनसे आपके वलए गंभीर 

कोववड-19 का ऊाँ चा खतरा पैदा होता है। आपके 

वलए गंभीर कोववड-19 का ऊाँ चा खतरा पैदा करने 

िाली कुछ वचवकत्सीय सिस्याएँ हैं:  

• कैं सर 

• सेररब्रोिैथयुलर रोग (जैसे, स्ट्र ोक) 

• गुदे का रोग 

• यकृत का रोग 

• फेफडो ंका रोग 

• वसस्स्ट्क फाइब्रोवसस 

• डायिटीज़  

• विकलांगताएँ 

• हृदय की सिस्याएँ  

• एचआईवी संक्रमण 

• मानवसक स्वास्थ्य ववकार 

• िोटापा 

• गभाषवथथा और हाल में गभाषवथथा 

• धूम्रपान (वतषमान या पूवष) 

• टु्यिरयुलोवसस 

 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/guidance-documents/signs-symptoms-severity.html#a3
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यवद आपको लगता है वक आपके हलए कोविड-19 के 

कारण गंभ र रूप से ब मार पड़ने का ऊँचा खतरा है, 

तो हकसी स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से विकल्पो ंके बारे 

में चचाा करें।  

 

मुझे लगता है वक मुझे कोविड-19 है। 

मुझे Paxlovid कैसे हमल सकती है? 

आप अपने लक्षणो ंकी जांच यहााँ कर सकते/सकती हैं: 

covid-19.ontario.ca/exposed#symptoms 

यवद आपको लगता है वक आपको गंभीर बीमारी का 

खतरा है और आपके शरीर िें कोववड-19 के लक्षण हैं, तो 

आप: 

• अपनी फामेसी से संपकष  करें  (कई फामाषवसस्ट् भी 

Paxlovid का नुस्खा दे सकते हैं) 

• अपने प्राथवमक देखभाल प्रदाता (पाररवाररक डॉक्टर 

या नसष पेशेिर) से संपकष  करें  

यवद आपके पास कोई प्रश्न हैं या आपको सहायता चावहए, 

तो आप Health811 से भी संपकष  कर सकते/सकती हैं। 

नंिर 811 पर कॉल करें  या ऑनलाइन नसष से चैट करने 

के वलए ontario.ca/health811 पर जाएाँ । 

 

Health811 आपको वचुषअल केयर परामशष से जोड 

सकता है, यवद यह आपके वलए सही हो। 

यह महत्वपूणण है हक जैसे ह  आपके शरीर में लक्षण 

हिखाई िेते हैं, आप तुरोंत स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से 

बात करें। लक्षणो ंके आरंभ होने के पांच वदनो ंके अंदर 

Paxlovid शुरू की जानी चावहए, तावक यह अच्छी तरह से 

काम कर सके।  

 

यवद आपके शरीर िें गंभीर लक्षण हैं, तो 911 पर कॉल 

करें  या आपातकालीन ववभाग में जाएाँ । गंभीर लक्षणो ंमें 

शावमल हैं:

 

• सांस लेने में परेशानी 

• सीने में ददष  

• िेहोशी 

• भ्रम 

 

Paxlovid के बारे में अपने स्वास्थ्य 

देखभाल प्रदाता से बात करते समय मुझे 

अपने साथ क्या जानकार  लानी चाहहए? 
 

स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करते सिय आपको 

अपने साि ये िानकारी लानी चावहए: 

• आप िो भी दिाइयाँ ले रहे/रही हैं, उनकी सूची। 

इसमें नुसे्ख की और ओवर-द-काउंटर दिाइयाँ, 

ववटावमन और हबषल सस्िमेंट्स शावमल हैं 

• अपनी वचवकत्सीय सिस्याओ ंकी सूची 

• हाल िें की गई वकसी भी रक्तिाँच की प्रवत, अगर यह 

आपके पास उपलब्ध हो 

यवद आपको कोई एलजी, यकृत या गुदे का रोग है, अििा 

यवद आप गभषवती हैं, स्तनपान करा रही हैं या हॉमोनल 

जन्म वनयंत्रण (जैसे जन्म वनयंत्रण गोवलयााँ या पैचेज़) का 

उपयोग कर रही हैं, तो अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को 

बताएाँ । 

 

Paxlovid प्राप्त करने के वलए क्या मुझे 

कोविड-19 पर क्षण कराने क  

आिश्यकता है? 

Paxlovid प्राप्त करने के वलए आपको कोववड-19 के 

सकारात्मक परीक्षण की आवश्यकता होगी। यह 

पीसीआर, रैवपड िॉवलयुलर टेस्ट, या रैवपड एाँ टीजन टेस्ट 

हो सकता है (चाहे इसे घर पर वकया गया हो)।  

Paxlovid के बारे में स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता के साथ 

बात करने से पहले आपको सकारात्मक पर क्षण क  

आिश्यकता नह  ंहै। यवद आपको टेस्ट की ज़रूरत 

होगी, तो वे आपको परीक्षण प्राप्त करने में सहायता देंगे। 
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क्या Paxlovid हन:शुल्क है? 

स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से नुस्खा प्राप्त होने पर Paxlovid 

वन:शुल्क है। Paxlovid प्राप्त करने के वलए आपको 

ओएचआईपी काडष की आवश्यकता नही ंहै। 

 

मैं Paxlovid कैसे ले सकता/सकत  हँ? 

Paxlovid को पांच वदनो ंके वलए वदन में दो बार मौस्खक 

रूप से (मंुह से) वलया जाता है। 

Paxlovid एक पैकेज में सुबह की खुराक और शाम की 

खुराक के साथ आती है। हरेक खुराक में 2 गोली 

nirmatrelvir (गुलाबी गोवलयााँ) और 1 गोली ritonavir 

(सफेद गोली) होती है।  

गुदे के रोग से ग्रस्त लोगो ंके वलए नुसे्ख िें कम खुराक दी 

िा सकती है। 

आपको पूरे 5 वदनो ंके वलए सुबह की सभी तीन गोवलयााँ 

एक ही समय पर साि लेनी चावहए और शाम की सभी 

गोवलयााँ एक ही समय पर साि लेनी चावहए। Paxlovid 

को भोजन के साथ या भोिन के वबना वलया जा सकता है। 

यवद आप Paxlovid की खुराक लेना भूल जाते/िाती हैं 

और आपको सेिन करने के सािान्य समय के 8 घंटो ंके 

अंदर याद आ िाता है, तो तुरंत गोवलयााँ लें। यवद आप 8 

घंटो ंसे अवधक समय के वलए खुराक से चूक जाते/िाती 

हैं, तो छूटी हुई खुराक को छोड दें  और अपने वनयवमत 

समय पर अगली खुराक लें। एक ही समय में Paxlovid 

की 2 खुराकें  (6 गोवलयााँ) न लें। 

Paxlovid का सेिन हमेशा अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता 

के वनदेशानुसार करें। 

Paxlovid का उपचार लेते समय भी आप संक्रामक 

होते/होती हैं और संक्रमण के फैलने से बचाव के वलए 

आपको जनस्वास्थ्य हनिेशो ों का पालन करना चावहए। 
वतषमान िनस्वास्थ्य वनदेशो ंके बारे में यहााँ पढें : 

https://www.ontario.ca/page/public-health-

measures-and-advice 

 

Paxlovid के संभावित पक्ष-प्रभाि क्या 

हैं? 

Paxlovid लेते समय आपको वनम्नवलस्खत पक्ष-प्रभावो ंका 

अनुभव हो सकता है:  

• स्वाद में बदलाव 

• दस्त  

• उच्च रक्तचाप  

• मांसपेवशयो ंमें ददष   

• पेट ददष   

• मतली  

• सािान्य अस्वथथता महसूस होना 

 

आपके ध्यान िें अन्य पक्ष-प्रभाव भी आ सकते हैं। यवद 

आपके शरीर िें ऐसे पक्ष-प्रभाव पैदा होते हैं, विनसे 

आपको परेशानी हो रही है अििा यवद िे दूर नही ंहो रहे 

हैं, तो अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें । 

Paxlovid के अन्य दुलषभ लेवकन संभाववत पक्ष-प्रभाव हैं: 

• एलहजाक प्रवतवक्रयाएँ। यवद आपके शरीर िें 

एलवििक प्रवतवक्रया के इन लक्षणो ंमें से कोई भी लक्षण 

पैदा होता है, तो Paxlovid लेना बंद कर दें  और अपने 

स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को तुरंत कॉल करें : आपकी 

त्वचा पर खुजलीदार धबे्ब (वपत्ती), वनगलने या सांस 

लेने में परेशानी, होठं, चेहरा, या जीभ फूलना, गले िें 

जकडन या खराश। 

• यकृत समस्याएँ। यवद आपके शरीर िें यकृत 

समस्याओ ंके इनमें से कोई भी संकेत और लक्षण पैदा 

होते हैं, तो तुरंत अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को 

बताएाँ : पीले रंग की त्वचा या आंखें (पीवलया), 

असामान्य रूप से गहरे रंग की मूत्र (पेशाब),आपके 

पेट के दाईं ओर नया ददष। 

• एचआईि  दिाइयो ों का प्रवतरोध। यवद आप 

अनुपचाररत एचआईवी संक्रमण से ग्रस्त हैं, तो 

Paxlovid के कारण कुछ एचआईवी दवाइयााँ भववष्य 

में संभावित रूप से अच्छी तरह से काम नही ंभी कर 

सकती हैं।  

https://www.ontario.ca/page/public-health-measures-and-advice
https://www.ontario.ca/page/public-health-measures-and-advice
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क्या मैं अन्य दिाइयाँ लेते समय 

Paxlovid ले सकता/सकत  हँ? 

Paxlovid सािान्य रूप से इसे्तमाल की जाने वाली कई 

दवाइयो ंऔर सस्ििेंट्स के साथ व्यिहार कर सकती है। 

स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता (उदाहरण के वलए, फामाषवसस्ट्) 

आपकी अन्य दवाइयो ंमें पररितिन कर सकता है, तावक 

आप सुरवक्षत रूप से Paxlovid ले सकें । 

Paxlovid हॉमोनल जन्म वनयंत्रण के काि करने के तरीके 

को भी प्रभाववत कर सकती है। Paxlovid लेते समय 

आपको वकसी अन्य तरीके के गभषवनरोध (उदाहरण के 

वलए, कंडोम या संयम) का उपयोग करना चावहए। 

 

यहि कोविड-19 के मेरे लक्षण हबगड़ 

जाते हैं, तो मुझे क्या करना चावहए? 

यवद आपको बेहतर महसूस नही ंहोता है या 5 वदनो ंके 

बाद और भी खराि महसूस होता है, तो अपने स्वास्थ्य 

देखभाल प्रदाता से बात करें । 

यवद आपके शरीर िें गंभीर लक्षण ववकवसत होते हैं, तो 

911 पर कॉल करें  या आपातकालीन ववभाग में जाएाँ । 

गंभीर लक्षणो ंमें शावमल हैं: 

• सांस लेने में परेशानी 

• सीने में ददष  

• िेहोशी 

• भ्रम 

 

 

 

 

 

यह जानकारी जनवरी 2023 तक सही है।  

क्या आपको यह जानकार  सुलभ प्रारूप में चाहहए?  

1-877-280-8538, टीटीवाई 1-800-855-0511, 

info@ontariohealth.ca 

 

Publication No. 301217 (Hindi)  
ISBN No. 978-1-4868-6848-3 (PDF) 
© King’s Printer for Ontario, 2023 

 

 

 

mailto:info@ontariohealth.ca

